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рЕцЕнзия
на методическое пособие

(Цветные страницы здоровья>>
МАДОУ МО г.Краснодар к.Щетский сад J\Ъ 2|6>>

Авторы/составители: воспитателиКузьменко Е.В., Филоненко Е.В., Баженова
С.Г.,Чернецкая С.В.

В методическом пособии систематизирован методический матери€Lл по

формированию у дошкольников привычки к здоровому образу жизни.
Сборник подготовлен в рамках ре€Lлизации основной образовательной
программы дошкольного образования и направлен на создание условий
совместноЙ деятельности для физического и познавательного р€lзвития детеЙ

дошкольного возраста.
В пособии весь материzш представлен в виде консультаций, которые

размещены по временам года и месяцам. Каждый месяц представлен

разделами: <<Ешьте на здоровье> - о полезной, здоровой пище, рецепты
вкусных и здоровых блюд для rrриготовления в домашних условиях. Раздел
<Здоровье без лекарств)) содержит подборку игр и упражнений,
способствующих укреплению здоровья детеЙ и взрослых в разное время года,
а также профилактические мероприятия по предотвращению заболеваниЙ.
Подборка раздела <Щавайте поиграем)) собрала подвижные игры для
использования их в семье в выходные и прzrздничные дни. В р€вделе
<Поговорим о детяю) lrредставлены консультации о приемах взаимодействия

родителеЙ с детьми для обеспечения психологического здоровья. Раздел
<Это интересно) цоможет в использовании стихов, загадок, а также приметы
trрироды и наблюдениЙ по месяцам, с творческими заданиями для детеЙ. Все
материалы в гIособии расположены на отдельных цветных страницах, IIто

позволяет легко ориентироваться по времени года, а также копировать
страницы для размещения в информационном уголке для родителей.

Методическое пособие предн€вначено для педагогических работников
системы дошкольного образования и родителей.

Рецензент:

Заведующий кафедрой организации и

методики профессион€Llrьного образов ания,
'..
'ДМ.Чепелеваканд. психол. наук, доцент

<<24>> сентября 2020г.
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Название публикации: <<Методическая разработка.
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