
Варианты развивающих игр с популярной игрушкой 

«POP  IT» 

Сейчас очень популярны игрушка анти – стресс под названием «POP IT» 

        

Как сделать полезной  игру с полюбившейся  детям новинкой? 

1. Выдавливать пузырьки (подходит для самых маленьких деток) – 

разными пальчиками, одной и двумя руками одновременно. 

2. Вкладывать в ямки бусинки или помпоны. Можно в произвольном 

порядке, а можно соотносить цвет бусины с цветом ямки. 

3. Наливать в ямки воду с помощью пипетки или шприца. 

4. Моторные программы (для детей постарше) 

- выдавливать пузырьки поочередно левой и  правой руками; 

- правой рукой выдавливать пузырек, левой вкладывать бусину 

(фасолинку, пуговичку, макаронинку и т. П.). 

       5. Пространственное восприятие – вкладывать помпончик по инструкции.  

- например: « Возьми желтый помпончик и положи на 1 место 3 ряда, 

теперь возьми белый помпончик и положи на 5 место 1 ряда». Можно 

усложнить задание. После того как все задания выполнены, начинаем 

убирать пинцетом пумпончики по условиям, диктуемым взрослым. 

Например: « Убери пумпон в первом ряду, который лежит между синим и 

красным», или «убери не синий, не красный и не зеленый помпон». 



6. Тренировка пальчиков 

- поставить все пальцы правой руки в ямки, затем все пальцы левой 

руки; 

- поставить в ямки пальцы обеих рук одновременно, сделать то же 

самое с закрытыми глазами. 

- игра в паре: задаем друг другу какой палец куда поставить. Заодно 

повторим название пальцев😊 

Веселых и полезных игр! 

 

  

  


