
 

 

Психологические особенности определенных возрастных периодов 

 

 

До 1 года 

Здесь всё предельно просто: главное, что нужно делать родителям для 

того, чтобы ребёнок развивался – это поддерживать его жизнедеятельность, 

кормить, заботиться и т.п. Именно в этот период ребёнок начинает познавать 

окружающий его мир. Даже в таком маленьком возрасте начинает проявляться 

характер человека, особенности поведения, восприятия. Нужно быть 

внимательными и обращать внимание абсолютно на всё, что касается ребёнка. 

 

От 1 года до 3 лет 

В этот период ситуация меняется, ребёнок начинает ходить, проявлять 

интерес к своему телу, а также расширять свой, пока что небольшой, словарный 

запас. Начинает проявляться индивидуальность ребёнка и уже можно начать 

замечать его отличия от других детей. Также можно увидеть проявления 

предрасположенности. Так, например, вы можете дать малышу маркер и 

посмотреть, что он будет с ним делать: начнёт грызть, бросать или рисовать. 

Старайтесь больше наблюдать за ним – это поможет выявить какие-то 

склонности или, наоборот, отклонения. 

 

3 года 

Данный период связан с кризисом 3-х лет, т.к. из спокойного малыша 

ребёнок превращается в капризного непоседу, начинает спорить с родителями, 

закатывать скандалы и т.п. Это именно тот период, когда вам нужно научиться 

находить точки соприкосновения с вашим ребёнком, договариваться с ним, 

вырабатывать свою тактику поведения и манеру воспитания. В этом возрасте 

уже можно отдавать ребёнка в детский сад. Но прежде, чем это сделать, 

следует определить: пойдёт ему это на пользу или нет. Чтобы это было легче 

сделать, да и вообще, найти подход к ребёнку, изучайте больше 



специализированной литературы, применяйте знания на практике. Возможно, 

стоит посетить несколько семинаров по воспитанию маленьких детей. Ну и, 

конечно же, продолжайте наблюдать за ребёнком и используйте в общении и 

воспитании разные подходы. Методом экспериментов, проб и ошибок вы 

найдёте лучший вариант. 

 

4 года 

Очередной этап перемен в психологии ребёнка: он начинает более 

активно интересоваться окружающим миром и более осознанно воспринимать 

информацию. Поэтому, самое время задуматься о том, какая информация 

поступает к вашему ребёнку, что он смотрит по телевизору, какие книги вы ему 

читаете, о чём вы с ним разговариваете. Лучше всего, если вы будете снабжать 

его только полезной и развивающей информацией, начнёте учить читать и 

выводить буквы. Читайте ему хорошие сказки и рассказы, старайтесь, чтобы он 

не смотрел по телевизору сцены насилия, бессмысленные телепередачи и 

бестолковые мультфильмы. В общем, доводите до ребёнка только ту 

информацию, которая будет способствовать его развитию. 

 

5 лет 

Данный период в развитии ребёнка характерен тем, что он начинает 

интересоваться причинами различных явлений, всё чаще задаётся вопросом, 

почему происходят те или иные вещи. У многих детей в этом возрасте 

появляются страхи разного рода, их беспокоят какие-то явления и события, 

могут случаться ночные кошмары. На данном этапе вы должны акцентировать 

своё внимание именно на проявлении таких моментов. Интересуйтесь тем, что 

беспокоит вашего ребёнка, что заставляет его волноваться и переживать. 

Наблюдайте за тем, как он выражает свои беспокойства. Это могут быть 

рисунки, странные надписи, непривычное поведение. Обращайте внимание на 

то, как вы сами ведёте себя в процессе обычной жизни, общении с ним и 

другими людьми. В этом периоде возможен переход восприятия вашего ребёнка 

от его прежнего восприятия разных явлений к более осмысленному. 

 



6 лет 

Пока что контролировать эмоции ребенку довольно тяжело. Он может 

начать громко кричать, плакать или же заливается от смеха. Если в детском 

саду это не было проблемой, то в школе может стать. Родителям сейчас уже 

можно рассказывать детям о правилах поведения, они могут понять и запомнить 

эту информацию. Все придет со временем, особенно контроль за эмоциями. 

Необходимо помнить, что к 5-6 годам уровень психического развития 

ребенка уже довольно хорош. У него развито ситуационное мышление, 

воображение. Родителям важно обращать внимание на то, чем сейчас увлечен 

малыш. Не запрещайте ему играть в игрушки, даже если он уже готов к школе. 

Игровая детальность – это возможность «проиграть» многие жизненные 

ситуации; отдых от занятий; способ ребенка общаться с миром; мотиватор для 

развития речи. 

На этом этапе развития ребёнка вы можете заметить, что появляются 

предпосылки к понятию того, что такое сексуальность. Многих родителей 

повергает в шок то, что их дети начинают говорить о неприличных вещах, 

употреблять в речи нецензурные выражения. Важно определить, является ли 

это нормой или отклонением. От ребёнка могут прозвучать вопросы на тему 

того, как они появились и откуда вообще берутся дети. 

На этом этапе нужно уметь адекватно объяснить своему ребёнку 

подобные вещи, чтобы у него сформировались правильные суждения и 

представления о вопросах, касающихся щепетильных тем. 

 

7-11 лет 

В этом возрасте ребёнок идёт в школу, и данное событие оказывает 

огромное влияние на развитие подрастающего человека. Этот возраст нередко 

называют вершиной детства. В психологии ребёнка появляется много новых 

ориентиров, которыми являются педагоги, а также оценки их успеваемости. 

Несмотря на то, что в данном возрасте ребёнку свойственно сохранять многие 

детские качества (наивность, легкомыслие, ориентирование на взрослых), он 

начинает терять в поведении присущую ему детскую непосредственность, 

появляются новые мыслительные схемы. Учёба является значимой 



деятельностью, т.к. приобретаются новые знания, умения, навыки, социальный 

статус, меняются интересы и ценности, а также уклад жизни. На этом этапе 

родителю важно проявлять особое внимание к своему ребёнку, больше с ним 

разговаривать, обсуждать его дела, успехи и неудачи, уметь подбодрить, 

наставить на верный путь, настроить на позитивный лад. Это играет очень 

важную роль в его последующем развитии и восприятии остальных и самого 

себя. 

Педагог-психолог Крылатова А.В.  
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