
 

 

Лекотека, как форма сопровождения дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Весь наш житейский быт приспособлен для здоровых людей. Однако важно 

помнить, что среди нас есть люди, в т. ч. дети, с ограниченными 

возможностями здоровья, которые нуждаются в нашем понимании, помощи 

и поддержке. 

В настоящее время государственная политика в области образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья даёт дошкольникам возможность 

посещать образовательное учреждение любого вида, где ребёнок может 

воспитываться, обучаться независимо от состояния здоровья, при наличии в 

ДОУ специально созданных условий посещения для коррекционной работы. 

На базе нашего учреждения Лекотека оказывает помощь детям с тяжелыми 

множественными нарушениями. 

Тяжелые и множественные нарушения развития (ТМНР) – это врожденные 

или приобретенные в раннем возрасте сочетания нарушений различных 

функций организма. Возникновение ТМНР обуславливается наличием 

органических поражений центральной нервной системы (ЦНС), 

генетических аномалий, нарушений обмена веществ, нейродегенеративными 

заболеваниями и тд 

Выявляется значительная неоднородность группы детей с ТМНР по 

количеству, характеру, выраженности различных первичных и последующих 

нарушений в развитии, специфики и сочетания. Чаще встречаются у них 

встречаются следующие проблемы:  



 Интеллектуальные нарушения характерны для большинства детей с 

ТМНР. Степень умственной отсталости может быть различной: от 

легкой до тяжелой и глубокой. Даже при сохранном интеллекте, как 

правило, наблюдается выраженная задержка развития. 

 Двигательные нарушения также часто встречаются у детей с ТМНР. 

Выраженность двигательных проблем варьирует от моторной 

неловкости и сложностей с формированием предметных действий до 

тяжелых опорно-двигательных нарушений, характеризующихся 

неспособностью самостоятельно удерживать свое тело в сидячем 

положении и выполнять произвольные движения. 

 Нередко наблюдается нарушения зрения или слуха (а иногда и их 

сочетания), от незначительных проблем до полной потери. 

 Эпилепсия диагностируется у многих детей с ТМНР. Части детей 

удается подобрать противосудорожную терапию, однако встречаются 

и некупируемые формы эпилепсии. 

 Могут присутствовать также расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы. 

 Особенности сенсорной интеграции, которые могут проявляться в виде 

гиперчувствительности защитных реакций по отношению к 

определенным стимулам или в виде активного поиска специфических 

ощущений. Это может выглядеть как необычное и непонятное 

поведение. 

 Различные соматические заболевания также могут влиять на развитие 

ребенка. 

 

Важно понимать, что ТМНР представляют собой не сумму различных 

ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные 

нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в 

совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человеку 

требуется значительная помощь, объем которой существенно 

превышает размеры поддержки, оказываемой при каком-то одном 

нарушении. От объема и качества получаемой помощи напрямую 

зависят степень самостоятельности ребенка и возможности его участия 

в жизни общества. 

 

По материалам книги «Развивающий уход за детьми с ТМНР» 
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