
 

Интеллект. Нарушения интеллекта у детей. 

Интеллект является сложным понятием, включающим способности к накоплению 

опыта и знаний, умение применять их для решения задач, адаптации. Предпосылками 

развития интеллекта являются когнитивные функции – внимание, память, 

пространственное восприятие, мышление, а также психофизиологические особенности 

– работоспособность, инициативность, познавательный интерес. Интеллектуальные 

нарушения – качественные и количественные отклонения развития умственных 

способностей. Они могут являться центральным симптомом заболевания 

(олигофрения, деменция, ЗПР) либо одним из вторичных (эпилепсия, шизофрения, 

эндокринопатии). 

Интеллектуальные нарушения у детей – различные по происхождению, 

направленности и проявлениям отклонения умственного развития. Симптомы 

включают недостаточную способность к решению жизненных, учебных задач, 

трудности ориентировки в новой ситуации, недостаток знаний, умений, навыков, 

ограниченный словарный запас, сниженный уровень абстрактно-логического 

мышления.  

Причины интеллектуальных нарушений у детей 
Интеллектуальная неполноценность развивается в результате негативного влияния 

эндогенных и экзогенных факторов. Чем более интенсивным и ранним было 

воздействие, тем более серьезные нарушения определяются у ребенка. Выделяют 

следующие группы причин: 

 Генетические изменения. Отклонения в интеллектуальном развитии определяются 

при хромосомных аномалиях – при трисомиях (синдром Дауна), делециях хромосом, 

однородительских дисомиях; при дисфункциях отдельных генов (аутизм, синдром 

Ретта). 

 Перинатальное поражение ЦНС. Негативное влияние оказывает гипоксия, 

вызванная заболеваниями матери (сердечно-сосудистые, эндокринные патологии, 

болезни почек, печени), несовместимость беременной и плода по резус-фактору, 

системе AB0, внутриутробные инфекции, интоксикации, радиационное облучение, 

сильные эмоциональные стрессы при беременности, недоношенность. 

 Натальное повреждение ЦНС. Осложненные роды, сопровождающиеся асфиксией, 

кровопотерями, травмами плода способны привести к органическим и 

функциональным нарушениям мозга. 

 Постнатальное поражение нервной системы. Интеллектуальные нарушения 

различной степени тяжести развиваются при нейроинфекциях 

(энцефалитах, менингитах), эпилепсии, тяжелых эндокринных, аутоиммунных 

заболеваниях, интоксикациях, черепно-мозговых травмах, дистрофиях, после 

клинической смерти. 

 Психические, неврологические расстройства. Интеллектуальные расстройства 

возникают на фоне поведенческих, эмоциональных, волевых дефектов, патологий 

анализаторных систем. 

 Социальные факторы. Отклонения интеллектуального развития выявляются при 

дисгармоничных семейных отношениях, асоциальном образе жизни 
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родителей, педагогической запущенности детей, длительном пребывании в 

стационарах. 

 

Классификация 
Нарушения интеллекта в детском возрасте разделяют на количественные и 

качественные. К первой группе относятся: 

 Задержка психического развития. Замедленное созревание морфофункциональных 

систем мозга возникает под влиянием неблагоприятных факторов, выражается 

незрелостью психомоторных, когнитивных функций. 

 Умственная отсталость. Является умственным недоразвитием – стойким 

врожденным либо рано приобретенным нарушением интеллекта. Различают три 

степени: легкую умеренную, тяжелую. 

 Деменция. Приобретенное стойкое либо прогрессирующее слабоумие, развивающееся 

как результат утраты сформированных интеллектуальных функций. 

Качественные интеллектуальные нарушения у детей обусловлены неравномерностью 

развития психических, психофизиологических, эмоционально-волевых функций. О 

расстройстве речь идет в случаях, когда своеобразие интеллекта препятствует 

адаптации ребенка в окружающей среде на уровне бытового самообслуживания, 

социальных взаимодействий, освоения учебных навыков. Качественные изменения 

обнаруживаются при шизофрении, раннем детском аутизме, заболеваниях органов 

восприятия, речевых патологиях. 

Осложнения 
При отсутствии педагогической, медицинской и психологической помощи 

интеллектуальные нарушения у детей осложняются социальной дезадаптацией, 

психопатоподобными расстройствами. Пациенты становятся неспособными посещать 

групповые занятия: проявляют агрессию, импульсивны, расторможены либо 

безынициативны, утомляемы, апатичны. При тяжелых формах интеллектуальной 

патологии развивается полная зависимость от родителей, больные постоянно 

нуждаются в помощи со стороны. Без врачебного контроля выше риск развития и 

прогрессирования сопутствующих соматических, в том числе неврологических 

заболеваний. 

Прогноз и профилактика 
Прогноз интеллектуальных нарушений у детей определяется их обратимостью и 

глубиной. ЗПР хорошо поддается лечению, большинство детей при помощи 

специалистов способны «догнать» сверстников, обучаться в обычных школах. При 

умственной отсталости важна корректировка целей, лечение и обучение направлено на 

освоение практических навыков, социальную адаптацию. Чем легче форма 

интеллектуальной недостаточности, тем благоприятнее прогноз. Исход качественных 

нарушений интеллекта определяется тяжестью, прогнозом основного заболевания. 

Профилактика интеллектуальных нарушений включает своевременное выявление 

генетических патологий, минимизацию рисков перинатальных, натальных и 

постнатальных неблагоприятных воздействий, создание условий для всестороннего 

развития ребенка. 
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