
 

 

 Игры из того, что есть под рукой 

 
   Методики, разработанные Марией Монтессори и ее последователями, в 

первую очередь сконцентрированы на развитии сенсорики: от осязания и 

слуха до различения тончайших оттенков вкуса и запаха. Упражнения на 

тренировку глазомера, а также игры с цифрами и геометрическими фигурами 

помогают детям незаметно перейти к абстрактным математическим 

понятиям. А развитие общей и мелкой моторики, включающее в себя задания 

на лепку и штриховку, вместе со специальной «зарядкой» для губ и языка, 

незаменимы при подготовке дошкольника к освоению навыков чтения и 

письма. 

   Основной упор при выполнении всех упражнений делается на развитие 

внимания и самомотивации, в результате дети получают практически все, что 

нужно для формирования их интеллекта. Для развития творческого 

воображения, навыков игры и общения программу необходимо дополнить 

разнообразными играми и творческими занятиями. 

Каждый родитель без особого труда может научиться использовать 

развивающие методики и материалы, разработанные для обучения по методу 

Монтессори. 

   Сегодня вас ждут  Монтессори-игры из подручных средств на развитие 

мелкой моторики, навыков практической жизни, осязания и обоняния. 

 

1.Различные баночки и шкатулочки. Поищите в своих закромах! Вполне 

возможно вы найдете интересные бутылочки, шкатулки, баночки, кошелечки 

и замочки, которые открываются по-разному! Такое упражнение обязательно 

увлечет вашего  малыша! 

 

2.Бутылочка с узким горлышком и желуди (для этой игры так же 

подойдут бусинки, небольшие камешки, макароны). Малыши обожают 

просовывать мелкие предметы в небольшие отверстия, дайте им эту 

возможность! Такие игры прекрасно развивают мелкую моторику и 

координацию. Конечно, под присмотром! 

 

3. Лоскутки ткани (3-5 лет) Предложите ребенку корзину с лоскутками 

разных видов тканей: шелк, шерсть, хлопок, твид и т.д. - малышам 3 лет 

будет интересно просто потрогать различные фактуры ткани. Для детей 

постарше - подготовьте парные лоскутки каждого вида. Попросите ребенка с 

закрытыми или завязанными глазами найти пары, одинаковые на ощупь, и 

положить их вместе на стол. Когда ребенок откроет глаза, он сможет увидеть, 

правильно ли он выбрал. 



 

4. Ароматические баночки для детей. Этот материал очень прост в 

исполнении - просто наполните одинаковые небольшие баночки разными 

специями или смоченными эфирными маслами ватными дисками. Хорошо 

для этой цели подходят недорогие солонки. Это может быть гвоздика, 

мускатный орех, кардамон, палочки корицы, цедра апельсина, кофе, 

различные сушеные ягоды и травы. Если сделать баночки парными и 

попросить ребенка по обонянию найти одинаковые - получится классическое 

Монтессори пособие. 

 

5. Завернутые в фольгу небольшие игрушки  Ох как детям нравится 

"секретики"!! Они придут в большой восторг от этого упражнения! 

Заверните в фольгу небольшие игрушки, сложите в корзинку и поставьте на 

полочку. Малыш обязательно заметит новое упражнение и заинтересуется! 

Для этой игры прекрасно подойдут небольшие реалистичные фигурки 

животных и птиц. Если фольга - пока кажется сложной, можно завернуть 

игрушки в обычную яркую бумагу. 

 

6. Прищепки и магнит. Рыбалка по-настоящему! Предложите малышу 

выловить прищепки при помощи магнита из тазика с водой. Он будет 

доволен! 

 

7. Ракушки и масса для лепки. Игры с пластилином и массой для лепки 

очень полезны для развития маленьких пальчиков! Раскатывайте тесто, 

оставляйте следы от различных предметов - очень хорошо подходят 

ракушки, камешки, шишки, веточки! 

 

8. Чистим банан. Подобные упражнения из зоны практической жизни 

делают детей самостоятельными! Почистить банан, яйцо, мандарин, отделить 

ягоды винограда от веточки - это под силу и  малышам! 

 

9. Нанизываем резиночки на основание пирамидки. Ваш малыш успешно 

собирает пирамидку? Можно усложнить задание и предложить ему вместо 

колечек обычные резиночки для волос!! Пусть маленькие пальчики 

поработают! 
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