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В методическом пособии систематизирован методический материал по

формированию у доuIкоJIьников привычки к здоровому образу жизни.
Сборник подготовлен в рамка\ реализации основной образоватепьЕой
программь] дошкольного образования и направлен на создание условий
совместной деятельности для физического и rrознавательного развития детей
дошкопьного возраста.

В пособии весь материаJI представлен в виде консультаций, которые

размещены IIо временам года и месяцам. Каждый месяц представлен

разделами: <<Ешьте на здоровье), - о полезной. здоровой пище, рецепты
вкусных и здоровых блюд для приготовления в домашних условиях. Раздел
<Здоровье без лекарствi> содержит подборку игр и упражнений,
способствующих укреrrлению здоровья детей и взрослы\ в разное время годаj
а TaKrKe профилактические мероприятия [о предотвращению заболеваний.
Подборка раздела <,Щавайте поиграем) собрала подвижные игры для
использования их в семье в выходные и праздничные дни, В разделе
<Логоворим о детях)) представлеIlы консультации о приемах взаимодействия

родителей с детьми для обеспечения психологического здоровья. Раздел
<Это интересно> поможет в исIlользовании стихов, загадокJ а также приметы
природы и наблюдений по месяцам! с творческими заданиями для детей, Все

материаIы в пособии расположены на отдеJIьных цветных страницах,.lто
Ilозволяет легко ориентироваться по времени года, а также копировать
страниць] для размецения в информационном уголке для родителей.

Методическое пособие предназначено для педагогических работников
сис tемы дош кол ьного образован ия и родиl елей,
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«Цветные страницы здоровья» 

В пособии представлен консультативный материал, систематизированный по 

временам года, для формирования привычки к здоровому образу жизни. Материалы 

представлены по темам: «Ешьте на здоровье»-о полезной ,здоровой пище, «Здоровье 

без лекарств»- игры и упражнения, способствующие укреплению здоровья; «Будьте 

здоровы» информация о профилактике и лечении народными средствами, «Давайте 

поиграем» - подвижные игры для детей и взрослых; «Поговорим о детях» -

консультации о приемах взаимодействия родителей с детьми для обеспечения 

психологического здоровья; «Это интересно» - стихи, загадки, информация для 

наблюдений за природой  по месяцам, с творческими заданиями для детей. Пособие 

предназначено для родителей и педагогов ДОО. 
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Пояснительная записка 

на методическую разработку 

«Цветные страницы здоровья» 

творческой группы педагогов МАДОУ МО г. Краснодар  

«Детский сад № 216» 
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«Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, 

 сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!» 

В.А. Сухомлинский 

 

Здоровье – главная ценность в жизни, оно занимает самую высокую 

ступень в иерархии потребностей человека, здоровье – это состояние полного 

физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие 

болезни и физического дефекта. 

Дошкольное детство – это период, когда наиболее интенсивно 

происходит развитие ребенка, становление функциональных систем организма, 

формируются основные черты личности, характера, восприятия себя и 

окружающих. Одной из основных целей в этот период является формирование 

привычки к здоровому образу жизни. Ведь гармоничное развитие ребенка в 

будущем возможно только при условии, что он будет здоровым. Поэтому 

именно в период дошкольного возраста и должно формироваться психическое 

и физическое здоровье малыша. 

 

Забота об охране и укреплении здоровья детей является приоритетным 

направлением политики нашего государства. Так, в последние годы, был 

разработан и принят целый ряд нормативно - правовых документов, 

регулирующих деятельность образовательных учреждений и семьи в вопросах 

охраны детского здоровья. В частности, ФГОС дошкольного образования 

направлен на решение следующих задач: 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни. 

Определяющее влияние на культуру здоровья ребёнка оказывает семья: 

её образ жизни, привычки и традиции. 

Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном 

детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы 

работы. Именно в семье, в дошкольном образовательном учреждении на ранней 

стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять 

непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить ребёнка 

самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое 

здоровье. 



Так, с целью повышения компетентности родителей и педагогов в вопросах 

здоровья и физического воспитания в развитии детей творческой группой 

педагогов было создано методическое пособие «Цветные страницы здоровья» 

В методическом пособии систематизирован методический материал по 

формированию у дошкольников привычки к здоровому образу жизни, материал 

сборника направлен на воспитание основ культуры здоровья, формирование 

представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного 

поведения, гигиены, охраны здоровья. 

В пособии весь материал представлен в виде консультаций, которые 

размещены по временам года и месяцам. Каждый месяц представлен 

разделами: «Ешьте на здоровье» - о полезной, здоровой пище, рецепты вкусных 

и здоровых блюд для приготовления в домашних условиях. Раздел «Здоровье 

без лекарств» содержит подборку игр и упражнений, способствующих 

укреплению здоровья детей и взрослых в разное время года, а также 

профилактические мероприятия по предотвращению заболеваний.  Подборка 

раздела «Давайте поиграем» собрала подвижные игры для использования их в 

семье в выходные и праздничные дни. В разделе «Поговорим о детях» 

представлены консультации о приемах взаимодействия родителей с детьми для 

обеспечения психологического здоровья. Раздел «Это интересно» поможет в 

использовании стихов, загадок, а также приметы природы и наблюдений по 

месяцам, с творческими заданиями для детей. Все материалы в пособии 

расположены на отдельных цветных страницах, что позволяет легко 

ориентироваться по времени года, а также копировать страницы для 

размещения в информационном уголке для родителей.  

Пособие адресовано педагогам и специалистам дошкольных 

образовательных организаций, родителям детей дошкольного возраста, кому 

небезразлично состояние здоровья детей. 
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Елагиной Елепы Владимшровпы
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Актуальность методIпеской разработки вызвана рядом затруднений в

образовательной прilктике: набIюдается теIценция к снIDкешпо речевой
активности детей. Известно уровень рilзвития речи находится в прямой
зависимости от степени сформироваIfirости ToHKID( двшкешtr1 пальцев рук,
Работа посвящена проблеме развития графомоторотъш навыков и
межполупарного взаимодействия у детей с ОНР 5-7 лет. Решеrме пробпемы
автор видлlt в развитии мелкой моторlжи р}к, точных двшкеrшй пальцев,
графическ]Lх навыков! межIIоJIушарного взаIд.lодействия 11осредством

KoMIUIeKca разработанrых ею заliятий, обобщеrпшх в программу. Щаrrяая
методиtтеская разработка позволяет повысить эффектIвность коррекlцiонно-

развлвающей работы и способствуgг выполнению требований ФГОС,ЩО к
cr р}кт}?е и содержанию основной образова гельной програмv ы,

состоит, IIрежде всего, в том, что предл ilются новые пути разработки

HoBrBHa и практиtIеская значимость данного комплекса заrrятий

к оргашваIц{и процесса по формироваI по графомоторlых

совместной скоординированной работы обеих рук, В своей работе педагоги

разработали и систематизI4)оваJIи комплекс из 20 занятrй, которые
способств}rот формироваrптrо графомоторных навыков, межполупарного
взаLп,rодействия у детей с проблемами в развитии речи. Заrrятия проводятся в
lгровой форме, шrеют общlто структ}?у и способств}тот развитию:
констрщтивного мышления, внимtlнIбI памятиJ тонких движенrй папьцев
p)rк, речи, творческого воображения, сиlх(ронlrзации работы полушарий
мозга, Использованы спед},ющие формы работы: самоN{ассФк паlьцев кистей

рук; паъчиковаlI гимнастика; кинезиологиIIеские упрФкнешrrr на развIIIие
межпоJI},шарного взаимодействия; упра)кнен]ш на рirзвIIтие общей моторики;
игры с предметами, шнуровки; упрФкнения для раiвиIлц тактrrпьной
чувствитеJьности пiшьцев и кистей р}к; разJIичные способы и приемы

рисованIбl: паIьчtлtовые бассейны с разлшшыми наполнитеJuIми.
Педагогическая целесообразность методической разработки (YMБIе

игр и упрФкнеI й, в которых
вариаIивность, что лIшЕшй раз
такrж занятrй позвоJuIет сюlть ч

подходов
Еавыков

пальчики)
заложены

доказывает

через испоJьзов:tние кинезиологическri,х упрахнений и развr,rrие

з ilключается в содержании
многоф)тжrиональность и
её успешность. Содержаrrие



детей утомляемость! перен Iряжение за счёт постоянного перекJIючениJI с
одного вида деятеJБности на д)}той, смены ведуцего анitлизатора
(слухового, зрительного, такгьтьного), а также повысить работоспособность
детей.

.щаrшая методтческм разработка апробирована на базе детского сада в
коррекLrошrой рабmе с детьми 5-7 лет с оНР и показа]Iо хороIJIие
результаrЫ в рilзвитиИ мелкой моторики рук, точных .щижетий пальцев,
грфических навыков, межпол},шарного взалшrодействлrя rrосредством
комrшекса разработанrъж занятий.

Методическая разработка
рекомендованаучителям-логопедам!

коррекIионных групп и могут
подгрупповой рабmе,

кумrше пaльчики) может быть
учлтгелям-дефектолог:tм, воспитаIеJIям
использоваться в шrдrвидуа"ъной и
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Ведупдшi специалист ОАиПЩО МКУ ЮrMi{

Подписи Т.А,Трифоновой, Н.А,

,Щиректор МКУ КНМЩ

<08> феврапя 2021г.

Т,А,Трифонова

-ЁА.Логачева

Ф.И.Ваховский
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«Умные пальчики» 

 

В настоящее время наблюдается тенденция к снижению речевой 

активности детей. Известно уровень развития речи находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Работа посвящена проблеме развития графомотороных навыков и 

межполушарного взаимодействия у детей с ОНР 5-7 лет. Решение проблемы 

авторы видят в развитии мелкой моторики рук, точных движений пальцев, 

графических навыков, межполушарного взаимодействия посредством 

комплекса разработанных ими занятий, обобщенных в данную разработку. 

Пособие адресовано логопедам, воспитателям логопедических групп и 

родителям детей с речевыми нарушениями. 
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Баженова С.Г-воспитатель  МАДОУ МО г. Краснодар «детский сад №216» 
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Пояснительная записка 

на методическую разработку 

«Умные пальчики» 

педагогов МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №216» 

Елагиной Елены Владимировны-учителя-логопеда; 

Баженовой Светланы Геннадьевны- воспитателя группы компенсирующей 

направленности с ОНР 

 

 

       У детей с общим недоразвитием речи отмечается выраженная в разной 

степени моторная недостаточность, а также отклонения  в движении пальцев 

рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. Именно 

поэтому в настоящее время возникает проблема дополнительной стимуляции 

и развития двигательной функции рук ребенка. 

   Сотрудники  Института  физиологии детей  и  подростков АПН 

(М.М.Кольцова, Е.И.Исенина, Л.В.Антакова-Фомина) установили, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Если развитие тонкой 

моторики отстает, то задерживается речевое развитие, хотя общая моторика 

может быть в пределах нормы. Из этого следует, что необходимо особо 

стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев 

рук, так как формирование речевых зон в коре головного мозга 

совершенствуется под влиянием кинестетических импульсов. 

      Совершенствование интеллектуальных и мыслительных процессов 

необходимо начинать с развития движений пальцев и тела. 

Развивающая работа должна быть направлена от движений к мышлению, а не 

наоборот. Для успешного обучения и развития ребенка одним из основных 

условий является полноценное развитие в дошкольном детстве 

межполушарного взаимодействия, которое можно развить через 

кинезиологические упражнения. 

       Кинезиология - наука о развитии  умственных  способностей  и  

физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Эти 

упражнения позволяют создать новые нейронные сети и улучшить 

межполушарное взаимодействие, которое является основой развития 

интеллекта. Слово “кинезиология” происходит от греческого слова “кинезис”, 

обозначающего движение, и “логос” - наука, т.е. наука о движениях. 

Кинезиологические упражнения влияют не только на развитие умственных 

способностей и физического здоровья, они позволяют активизировать 

различные отделы коры больших полушарий, что способствует развитию 

способностей человека и коррекции проблем в различных областях психики. 

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят 

положительные структурные изменения. При этом, чем более интенсивна 

нагрузка, тем значительнее эти изменения. Известно, что развитие 

интеллектуальных и мыслительных возможностей необходимо начинать с 

развития движений тела и пальцев рук. Развитию кисти руки принадлежит 

важная роль в формировании головного мозга и становлении речи, т.к. рука 

имеет самое большое представительство в коре головного мозга. Данные 



упражнения, позволяют выявить скрытые способности ребенка и расширить 

границы возможностей его мозга.  

      В  предлагаемой  разработке  по  развитию  и  коррекции  мелкой  моторики  

и межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста с  

ОНР   выделены 

3 блока задач: 

             1. Выработка обобщенного зрительного образа предмета. 

             2. Выработка обобщенного  тактильного  образа предмета. 

             3. Выработка обобщенного  двигательного образа предмета. 

Методическая разработка составлена с учетом принципов: 

- комплексности (совместная координированная работа всех специалистов 

ДОУ и родителей по развитию мелкой моторики рук); 

- учета индивидуальных особенностей ребенка; 

- принципа поэтапного формирования двигательных навыков. 

           Условия успешного выполнения   упражнений: 

1. Основным условием является точное выполнение движений и приёмов,  

педагог   обязан сначала сам освоить все упражнения, а затем уже обучать 

детей. 

2. Работа проводится как левой и правой рукой поочерёдно, так и согласованно  

обеими руками одновременно. 

3. Занятия должны проводиться  в игровой форме и в спокойной, 

доброжелательной обстановке.     

        Результатом использования данной разработки в практической  

деятельности педагогов стало : 

• Существенное улучшение иннервации артикуляционных органов (губ, 

языка, нижней челюсти); 

• Снижение  утомляемости в ходе  всего образовательного процесса; 

• повышают способность к произвольному контролю; 

• сформированность интерес к образовательной деятельности,  так-как 

они проводятся в игровой форме.  

• значительное усовершенствование графомоторных навыков детей и 

умение ориентироваться на листе бумаги; 

• учитывая пластичность центральной нервной системы  ребенка, данная 

разработка помогла помогают скорректировать основной дефект речи. 

   Таким образом, пальчиковые кинезиологические упражнения в данном 

можно использовать для развития мышц руки и развития межполушарного 

взаимодействия коры головного мозга ребенка старшего дошкольного возраста 

с ОНР. Использование метода кинезиологии позволяет более эффективно 

корректировать нежелательные формы поведения, отклонения в развитии 

психических процессов и речи, овладевать умениями, которые ранее были им 

не доступны. 
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рЕlIЕнзия
на педагоIиtlескую разработку (Альбом по дифференциацI{и фрш€тI8Iых

(щелевых) звуков tCC' - Ш] и [ЗЗ' - Ж]

у детеЙ с ТНР (Повтори правильно),
N&\ДОУ МО г Красяодар (Детскд1 сад N! 216)

}л{итеJIя-логопеда Шевченко Maplм Влтооровны и

воспитаIеilя БФкеновой Светлаrы Геннадьевны

Акryальность рецеюируемой педтогической разработки заключается в

труднос; автоматrваrцли lлдиффереrпtиации фрлпtатлвIшх (щелевых) звуков

tt)'C, - ll]] и [ЗЗ' - Ж] у дsтей дошкольного возраста 6-7 лет с тякёлыми

,rчруlпa"й*r 
-рa"" 

(ТНР.1. Кроме того, предложенный наглядrrый материаJI

булет способствовgIь развrllгию фонемагического сл)т4 устраJ{ению

а.граммати]мов в речи, поможет сформировать навыки самоконтроля за

правIlльным произношением поставJIенных звуков в словах, расширит
словарный запас, а таюке активизируgт внимание и пtlмять детей, Данный

наглядый мz ериал позволит зак?епить правriльное произношение зв}ков

tCC, - ш] и рЪ' - ж], pac*"pn ri актrвrrый и паосIвный словарь детей

доru*ооu*rо.о 
' *oapu.iu. Содержалме педалоrической разработки

ЪЬоr""rar"уa, 
"o.puar*r" 

особенностям старшю{ доIхкоJънrл<ов ТНР, зоны

блtолtаiirпеrо развития, концешlии Фгос до,
Новизна данной разработки состоит в том, что испоJъзуемыи

ил:постративrый материаJI реаJIистичен, поtlJIтен детям дошкоJьного

возраста, соответствует современным представпенI,IJIм об окрlпtатощем мире,

споЪобсrвует привлечению внимания детей и 1ъеличенито обьёма

запоминаЕt {. ,Щифференrиаrщя зв}ков - это разлшlение зв}ков, схожш( по

каким-то призн:rкам. Ребенок нry^rrт,rся произносиБ зв},ки правиJъно, но в

самостоятельной речи идёт зllмена их на зв}ки, сходные по зв}чшию, Не

стоит пренебрегmъ дифференrцлацией, потому что ребенок как произносит,

,* .rй" 
" 

Ъurо"r,ar, йз-ru эrо.о в школе могут возникнуть проблемы с

,rтением (дислексия) и с письмом (лисграфия), Альбом необходимо

использовать после выработки правипьного произношения сонорных звуков,

упражнения пособия помогlт развrггь фонематический слух, мышление и

воображение дошкоJlьников.
В даrлrой коррекционной работе по дифференциацlм фрrжатlвrrых

(щелевых) звуков [СС' - Ш] и [ЗЗ' - Ж] , можно выделить четыре основых
,r*u, дrФф"рarщиациrl звуков в дв}х разных слова,х; дифференrдла+Iя звщов

" 
од,rо" 

"пЬ"Ъ; 
дифферешдrация зв}ков в сJIовосочеташлях; дифферешдiаrця

звуков во фразовой речи,
все зад&х{я ребёяок выполrrяет по рекомендации

например: посмотреть и назвать картинки; посмOтреть и
учитеJUI-Jlогопед4
определr{tь какие



v
бlквы <забыли> напечатать; посмотреть, запомнить, а потом назвать
картинки в верхнем / rплжнем ряду, при этом педагог зtlкрывает
соотвgтствующие картинки лrастом буътаги; посмOтреть и назвать картинки,
состоящие и] 2l3l4 слоюв напечатагь нilзвzlни,{ картинок в тетрадь; составить
из разрезной азб}ки назвашIе картинIа{; составить предложение по картинке,
сосчитать сколько слов

Пракrическая значимость щ)именения данной разработки поможет
детям различать звщи при сопоставлении ID( по основным качественным
прIlзнакам - актстиIIеским и артикуляционным. Постепенно, последоваrcльно
дифференцировать смеIlJиваемые зв}ки по моторным (двrгательrым) и
акустическим (слуховым) лризнакам в парных словах, и в предложениях,

педагоглrческая разработка (Альбом кПовтори правипьно)
iшробирован на базе детского сада N9 2lб и показал поло)ю{тельные

резуJIьтаты в развIiтии фонемаrического слуха устранении шрilммiпизмов в

речи, формировании навыков caMoKoHTpoJuI за правrшьным произношением
поставленньгх звуков в словztх, }ъелиttении словарного запасц а также
активl,iзировании вниман лtя и памяIи детей.

Щаrшая педагогическая разработка кАльбом <Повтори правипьно)
составленнаJt rлителем-логопедом Шевченко Марией Вшсоровной и
восIlитателем Баженовой Светланой Геннадьевной
рекомендована rштеJUIм-JIогопедам, воспитатеJUIм
Kov пенсируrошей. так и обшерzuвrвающей направленносtи
дошколБного возраста.

может быть
I(ilk гругш

детей старшего
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Альбом пллюстрировапноrо матерпала по дпффереllциацпш фрикативrrых
(щепевых) звуков [CCi - tПI и [ЗЗ' - Жl

I"lаглядный материал по исправлению недостатков произношения

HapyrueнIleм речи (ТНР) в рамках реалIiзации адоптированной

у детей с 1яжёлым

образовательной

программы дошкольного образования для групп компенсир},rощей направJlенности.

Наглядный материал flредставленный в ацьбоме позвоJIит расширить акгивный и

пассивный словарь ребёнк4 а также способствует llривлечению внимания и увеличению

обьёма за_поминания у детей доrпкольноm возраста с ТНР,

Альбом содержит иллюстраIивный материал, и предназначен для дифференциации

фрикаrивных (шелевых) звlков [СС' - Ш] и [ЗЗ' - Ж] учllте-lями_логопедами и

восIlитателями, а также может использоваться родlfтелями с целью заIФеплениJa в речи

ух(е постilвленных звуков для к)ррекционной рабй,ы с детьми с тлкёлБIми нарушениями

речи (ТНР).



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное 

значение для формирования полноценной личности. Человек с хорошо 

развитой речью легко вступает в общение, он может понятно выражать свои 

мысли и желания. Речь не является врожденной способностью, она 

формируется постепенно, и ее развитие зависит от многих причин. Ведущую 

роль в овладении ребёнком правильным звукопроизношением играет слух – 

он в полном смысле этого слова «ведёт» за собой артикулирование звука, 

постепенно всё более и более уточняющееся.  

Доказано, что существует прямая зависимость между уровнем речевого 

развития ребенка и его возможностями овладения грамотой. Значит, 

важнейшей предпосылкой успешного обучения грамоте у детей старшего 

дошкольного возраста с тяжёлым нарушением речи, является умение слышать 

отдельные звуки в слове, определять их количество и последовательность, 

отделять от рядом стоящих, различать по акустическим и артикуляционным 

свойствам. 

Дифференциация звуков - это различение звуков, схожих по каким-то 

признакам. Ребенок научился произносить звуки правильно, но в 

самостоятельной речи заменяет их на звуки, сходные по звучанию. Не стоит 

пренебрегать дифференциацией, потому что ребенок как произносит, так 

потом и напишет. В начальной школе могут возникнуть проблемы с чтением 

(дислексия) и с письмом (дисграфия). 

Перед педагогами коррекционной группы встала проблема поиска 

новых методов и средств для успешной коррекции детей дошкольного 

возраста с тяжёлым нарушением речи. В связи с этим, творческой группой 

педагогов МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 216» был разработан и 

составлен альбом иллюстрированного материала по дифференциации 

фрикативных (щелевых) звуков [СС' - Ш] и [ЗЗ' - Ж] - «Повтори правильно».  

Альбом составлен с учётом принципов: 

✓ система и последовательность в обучении; 

✓ закрепление полученных знаний. (при работе с детьми, повторять 

пройденный материал нужно столько, пока они хорошо его не запомнят 

и только после этого переходить к следующей части); 

✓ наглядность. (для детей дошкольного возраста крайне важен наглядный 

пример в обучении). 

 

Структура логопедического альбома состоит из четырёх частей:  

✓ в первой части предлагаются картинки с дифференциацией звуков [СС' 

- Ш], [ЗЗ' - Ж] в парных словах (скала – шкала, пожар - базар); 

✓ вторая часть пособия знакомит с дифференциацией звуков [СС' - Ш], [ЗЗ' 

- Ж] в словах, где имеются два звука в названии картинки (суша, жезл); 

✓ в третьей главе представлены картинки с дифференциацией звуков [СС' 

- Ш], [ЗЗ' - Ж]  в словосочетаниях (смешная гусеница, знакомый 

художник); 



✓ четвёртая  часть презентует иллюстрации с дифференциацией звуков 

[СС' - Ш], [ЗЗ' - Ж]  в предложениях (У Стаса машинки. Женя чистит 

зубки).  

Все задания ребёнок выполняет по рекомендации учителя-логопеда. для  

дифференциации звуков: сопряженное и отраженное называние слов 

(предметов) по картинкам. 

Примерный перечень дидактических игр, и упражнений с картинками 

включенных в альбом: 

 

Игры:  

- «Карусель» - многократное повторение серии картинок с ускорением темпа, 

- «Один – много» - употребление имен существительных в единственном и 

множественном числе (миска – миски),  

-«Мой, моя, мои» - подбор слов к притяжательным местоимениям (мои 

сушки),  

-«Цветное слово» - звуко-слоговой анализ слов, составление схем под 

картинками;  

-«Какой, какая, какое, какие?» - подбор признаков к предметам, 

проговаривание словосочетаний (суши какие? суши вкусные); 

- «Найди ласковое слово» - образование слов с помощью уменьшительно - 

ласкательных суффиксов (совушка, пастушок);  

-«Телеграф», «Прошагаем слова» - деление слов на слоги (си-ла, ши-ло);  

-«Эхо» (выделение ударного слога и ударной гласной в слове (КРЫ-са – КРЫ-

ша);  

-«Посмотри и назови картинки» (определить какую букву «забыли 

напечатать» (если ребёнок умеет читать); 

- «Что делает, что делают?» -  подбор    действий    к   предметам,   

проговаривание    полученных нераспространенных предложений (миска – 

миска стоит, мишка – мишка сидит); 

- «Посмотри-запомни-назови» картинку (ориентировка на листе бумаги - в 

верхнем/нижнем ряду и т.д.).  

 

Игровые упражнения:  

- «Выбери (называние) картинки с заданным количеством слогов» (1 слог – 

шест, 2 слога – сушка; 3 слога – стёклышко). 

- «Определи место (изучаемого) звука в словах и отбор слов (картинок) на звук 

в начале, середине, конце слова». 

- «Посчитай» - прямой и обратный счет с предметами: (одна сушка, две сушки, 

три сушки, четыре сушки, пять сушек). 

- «Составь предложение по предметным картинкам» - с помощью вопросов, 

по образцу, самостоятельно. 

- «Составь (короткий) рассказ по сюжетной картинке» - с помощью вопросов, 

по опорным словам, по данному началу или концу, по аналогии. 

- Постановка детьми вопросов к картинкам, словосочетаниям, предложениям 

ответы на них. 

Так как дифференциация звуков – это последний из четырёх основных 

этапов в исправлении звукопроизношения у ребёнка с тяжёлым нарушением 



речи, то альбом используется после выработки правильного произношения 

фрикативных (щелевых) звуков. Именно работа по дифференциации звуков 

речи способствует формированию у ребёнка умений и навыков 

безошибочного употребления ранее дефектных звуков в любых ситуациях 

речевого общения, готовит к поступлению в первый класс. 

         Таким образом, иллюстрированный  материал поможет детям различать 

звуки [СС' - Ш] и [ЗЗ' - Ж] при сопоставлении их по основным качественным 

признакам - акустическим и артикуляционным, что определённо имеет свою 

практическую значимость. 

          Данный  альбом иллюстрированного материала по дифференциации 

фрикативных (щелевых) звуков [СС' - Ш] и [ЗЗ' - Ж] - «Повтори правильно» 

может быть полезен учителям-логопедам, воспитателям как групп 

компенсирующей так и общеразвивающей направленности. 
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