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Основное (орrанизованное) меню на Весенне-летний сезон Сад

1 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверr Пятница
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3апеканка из творога
5утерброд с маслом
{офейный напиток с молоком

(аша жидкая гречневая
(акао с молоком
эутерброд с маслом и сыром

Эуп молочный с макаронными
4зделиями
{офейный напиток с молоком
5утерброд с маслом и сыром

1удинг из творога
запеченный)
(акао с молоком
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Омлет с сыром
Огурцы свежие
Чай с сахаром
Бчтерброд с маслом
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напиток кисломолочный lапиток кисломолочный напиток кисломолочный напиток кисломолочный напиток кисломолочный
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Огурцы свежие

Щи из щавеля
Тефтели мясные
Макаронные изделия отварны€
Компот из с)/шеных фрукгов
хлеб пшеничный
)fiеб ржаной
Соль

]алат из белокочанной
€пусты, огурцов и сладкого
rерца
Эуп фасолевый
iефстроганов из отварного
йяса
(аша вязкая пшеничная
Эок фруповый
(леб пшеничный
Эоль

1омидоры свежие
Эуп картофельный с клецками
Птица, тушенная в соусе с
)воlлами
Эок фруповый
клеб пшеничный
Эоль

]алат из свежих
]омидоров с луком
5орщ с картофелем
(отлеты рубленные из
,овядины
(аша рисовая
(омпот из шиповника
(леб пшеничный
Эоль

Эуп картофельный
зегетарианский
-олубцы ленивые
(артофель отварной
Эок фруtсовый
(леб пшеничный
fuеб ржаной
Эоль
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Каша жидкая пшенная
Яйца вареные
Булочка <<Веснушка>>

чай с лимоном
Фруtсы свежие

рыба, запеченная в омлете
Икра из свежих кабачков
Хлеб ржаной
чай с лимоном
Пряники
Фрукты свежие

Jапеканка из печени с рисом
)агу из овощей
iйца вареные
(леб ржаной
]ай с лимоном
lеченье
Dрукгы свежие

1удинг рыбный
]апеченный
-'lюре картофельное
Эалат из редиса с
)гурцами
Клеб ржаной
Вафли
..lай с лимоном
Фрупы свежие

Каша жидкая манная
Булочка Молочная
Кисель
Фруtсы свежие
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3апеканка из творога с изюмом
5угерброд с маслом
{ай с сахаром

Каша жидкая пшенная
Бугерброд с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком

Суп молочный манный
какао с молоком
Брерброд с маслом и сыром

]алат из зеленого горошка
)млет натуральный
(офейный напитоК ё молоком
эрерброд с маслом

VIакароны с сыром
Э9лат цз_ м9ркори
{акао с молоком
Бугерброд с маслом
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lапиток кисломолочный Jапиток кисломолочный напиток кисломолочный lапиток кисломолочный -]апиток кисломолочный
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Оryрцы свежие
Борщ с капустой и картофелем
Гуляш из отварного мяса
Пюре картофельное
Компот из сушеных фруtсов
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Соль

Помидоры свежие
Суп картофельный с
макаронными изделиями
Плов из птицы
Сок фрукговый
хлеб пшеничный
Соль

салат из белокочанной
капусты
Суп картофельный с бобовыми
3апеканка из печени с рисом
Пюре картофельное
Сок фрукговый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Салат из свежих огурцов с
луком
Борщ с фасолью
Котлеты рубленные из
говядины
Каша гречневая рассыпчатая
Сок фруtсовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль '

Суп с рыбными консервами
Тефтели мясные
Капуста тушеная
Кисель
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль
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Каша жидкая рисовая
Яйца вареные
Крендель сахарный
какао с молоком
Фруtоы свежие

(отлеты рыбные
4кра башажанная
fuеб ржаной
(омпот из шиповника
(ондитерские изделия
Dрупы свежие

Пудинг изтворога
чай с лимоном
Яйца вареные
Кондитерские изделия
Фруtты свежие

Рыба; запеченная с овошами
салат из свеклы
Картофель отварной
чай с лимоном
Кондитерские изделия
Фрупы свежие

Каша жидкая ячневая
Яйца вареные
Ватрушка '

чай с лимоном
Фрупы свежие


