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Основное (организованцое)
МАДОУ МО г.

меню ца осенне-зимний
Краснодар "Щетский сад NЬ 216"
сезон Сад

1, неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Jапеканка из творога
iутерброд с маслом
{офейrrый напиток с молоком

(аша жидкая гt'ечневая
(акао с молоком
iутерброд с маслом и сыром

Эуп молочный с макаронными
{зделиrIми
(офейный напиток с молоком
iутерброд с маслом и сыром

1удинг из творога
'запеченный)

(акао с молоком
]vтепбппп с I!ляспrrп,

Омлет с сыром
Икра кабачковая
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
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напиток кисломолочrшй FIапиток киспомолочный напиток кисломолочный напиток кисломолочный напиток кисломопочный
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Огурчы свежие

Щи из квашеной капусты с
картофелем
Тефтели мясные
Макаронные изде лия отварные
Компот из сушеных фруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Помидоры свежие
Рассольник Ленинградский
iефстроганов из отварного мяса
(аша вязкая пшеншIная
Эок фруктовый
клеб пшеничньтй
_-оль

Эуп картофельный с кJIецками
1тица, тушенная в соусе с
)вощами
]алат из квашеной каrrусты
Эок фруктовый
клеб пшеничный
]оль

1омидоры соленые
iорщ с картофелем
(отлеты рубленные из
,овядины
(аша рисовая
{омпот из шиповника
клеб пшеничный
]оль

Эгурцы соленые
Эуп картофельный с крупой
Голубцы ленивые
Картофель отварной
Эок фруктовый
клеб пшеничный
Клеб ржаной
Эоль
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Каша жидкая пптенная

Яйца вареtше
Булочка кВеснушка>
чай с лип,rоном
Фрукты свежие

Пудинг рыбный запеченный
Икра овощная
Хлеб ржаной
чай с лимоном
Кондитерские изделиrI

Фрукты свежие

Jапеканка из печени с рисом
Эаry из овощей
Яйца вареные
Клеб ржаной
,[ай с лимоном
Кондитерскце изделIбI

DpyKTbi свежие

]ыба запеченная с
)вощами
Jюре картофельнQе

]алат из зеленого горошка
Клеб ржаной
Кондитерские изделиrI
{ай с лiтмоном
Dрукты свежие

Каша жидкая манная 
l

Булочка Молочная
Кисель
Фрукты свежие



с.в.

Основное (организованное)
МАДОУ МО г.

меню на осенне-зимний
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Краснодар "Щетский сад ЛЪ 21б"
сезон Сад
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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iапеканка из творога с
Iзюмом
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Каша жидк€ш пшенная
Бутерброд с йаслом и
сыром
Кофейный напиток с
молоком

Суп молочный манный
какао с молоком
Бутерброд с маслом и
сыром

Салат из зеленого горошка
Смлет натуральный
Кофейный напиток с
иолоком
Бутерброд с маслом

Макароны с сыром
какао с молоком
Бутерброд с маслом
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цапиток кисломолочный напиток кисломолочный напиток кисломолочный . Iапиток кисломолочный LIапиток кисломопочный
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Огурuы свежие
Борщ с капустой и
картофелем
Гуляш из отварного мяса
Пюре картофельное
Компот из сушеных
фруктов
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Соль

Помидоры свежие
Суп картофельный с
макаронЕыми изделиями
Плов из птицы
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Соль

Салат из квашеной капусты
Суп картофельный с
бобовыми
Запеканка из печени с рисом
Пюре картофельное
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Огурец соленый
Борщ с фасолью
Котлеты рубленные из
говядины
Каша гречневая
рассыпчатая
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Эуп с рыбными консерваN{и
Гефтели мясные
Капуста тушенаJI
Кисель
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль
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(атrтз, жидкаJI рисовбI
Яйца вареные
Крендель сахарный
какао с молоком
Фрукты свежие

Котлеты рыбные
Икра овощная
Клеб ржаной
компот из шиповника
Кондитерские изделия
Фрукты свежие

Пудинг из творога
чай с лимоном
Яйца вареные
Кондитерские изделия
Фрукты свежие

Сельдь соленая с маслом и
луком
Картофель отварной
чай с лимоном
Кондитерские издеJIия
Фрукты свежие 
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Каша жидкая Ячшевая
яйца вареflые
Ватрушка с творогом
чай с пимоном
Фрукты свежие


