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Осенне-зимний период

Весенне-летний период

Режимные
моменты

3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 _ 9.00 8.30 _ 9.00 8.30 _ 9.00
Второй
завтDак 10.з0 _ 10.40 10.30 _ l0.40 10.з0 _ 10.40 10.30 _ 10.40
обед 12.00 _ 1з.00 12.00 - 13.00 12.00 _ 1з.00 12.00 _ 13.00

уплотненный
полдник 16.15 _ 16.40 16.15 _ 16.40 16.15 _ 16.40 16.15 _ |6.40

Режимные
моменты

З-4года 4-5лет 5*6лет 6 -7 лет

Завтрак 8.30 _ 9.00 8.30 _ 9.00 8.30 - 9.00 8.30 _ 9.00

Второй
завтрак 10.30 _ 10.40 10.30 _ 10.40 10.30 _ 10.40 l0.з0 _ 10.40

Обед 12.00 _ 13.00 12.00 _ 13.00 12.00 _ 13.00 12.00 _ 13.00

уплотненный
полдник 16.15 _ 16.40 16.15 - 16.40 16.15 _ 16.40 16.15 _ 1б.40


