
 

 

 

Осенне-зимний период  

 

 
Режимные 

моменты 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Второй 

завтрак 

 

10.30 – 10.40 
 

10.30 – 10.40 
 

10.30 – 10.40 
 

10.30 – 10.40 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Уплотненный 
полдник 

 

16.15 – 16.40 
 

16.15 – 16.40 
 

16.15 – 16.40 
 

16.15 – 16.40 

 

 

Весенне-летний период  

 

 
Режимные 
моменты 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Второй 
завтрак 

 

10.30 – 10.40 
 

10.30 – 10.40 
 

10.30 – 10.40 
 

10.30 – 10.40 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Уплотненный 

полдник 

 

16.15 – 16.40 
 

16.15 – 16.40 
 

16.15 – 16.40 
 

16.15 – 16.40 

 

УТВЕРЖДАЮ:  

Заведующий МАДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад № 216» 

 _______________ С.В. Чекалина  

«_31_» __08__2023 г. 
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