
Паспорт социально-зцачимого проекта ца тему:
<<Мы за здоровое пптание>

Разработчик проекта: Трандасир Ольга Геннадьевна, воспитатеJIь МАДОУ
МО г.Краснодар <,Щетский сад Nl216 <Кораблик детствы.
Тип проекта: социально- значимый.
Вид проекта: долгосрочный, грlтrповой
Продолжптельность: 4 марта 2024-3I мая 2024r.
Участникц проекта: воспитанники старшей группы Nэ1l, родители,
воспитатели.

Соцшальные партнёры: специалисты детской библиотеки им.С.Я. Маршака,
шеф-повар Хорошенькова М.Л.,заведующий производством Нагорная Т.В..,
медсестра ГБУЗ ,ЩП Ns5 Бабина Л.Ю.

Проблема:
Работая в детском саду не один год и набпюдм задетьми, беседуя с ними, я
за\4етl,tлаl ч to большинство детеЙ отлает предпочтение квредноЙ" пише.

Актуальность:
Питание в дошкольttом детстве имеет особое значение дJUI здоровья

ребёнка, так кzж оно должно не только fiокрывать расходуем),ю им энергию,
но и обеспечивать материаJI, необходимый для роста и развития всех органов
и систем организма. Недостаток в пище витаминов и микроэлементов
отрицательно сказь:Iвается на физическом развитии детей и их здоровье.
Анализ результатов мониторинга по разделу <Здоровье>>, а также набJIюдения
за детьми показывают, что не у всех детей в группе хороший аппетит, многие
отказывatются от молочIlых, мясньж, рыбных блюд,' запеканок. А некоторые
дети не едят даже свежие овощи и фрукты, мотивируя свой отказ тем, что
((дома это не дают)), (я это не люблю>>. При этбм утро HeKoTopbrx ребят
начинается с упоц)ебления пирожка или сладостей, а на улице и в теtlение дня
дети любят уrощать друг друга кояфетами.

Всё это навело на мысль щ)овести аIlкетироваЕие родителей с целью
выявлеЕия вкусовьгх .пристрастий в семьях воспитанников. ,Щанные анкет
показали, что в Еекоторых семьях родители не приобщают детей к
разнообразному питанию, а зачасч/ю, в целях экономии времени, кормят лишь
тем, что ребёнок предrrочитает кушать, предпочтительно фастфуд, не заботясь
о IIолноценном рационе растущего организма детей и не понимбI важности
рационального питанIiJl дJuI здоровья. Большинство детей Ее смогли
объяснить, чем вредны такие продукты, как чипсы, сухарики (Кириешкд),
сосиски, газировка, цветные конфеты.

С самого раннего детства у ребенка формирlтотся вкусовые пристастия
и привычки. В tor формировании важнейш)до роль играет семья. Именно в
дошкольЕом возрасте важно сформировать у детей rцlавильное представление
о здоровом пупании, способствовать пониманию того, что здоровое питание
должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Все мы знаем.



что правипьное питание- это заJIоI хорошего са,N,{очувствия, активной

деятеJIьности, отлиtIного настроения, это важIrейшее условие нашего здоровья

;- ;;";;""й. Необходимо каждый день находить спова, примеры,

;"Й;;;;;;; *р"д реб"*по* пользу (или врел) 
1оrо_ 

или иного бшода,

,,родупru. Bu*ro дать детям представпения о полезной л;lйе, о витаминах, их

flользе длЯ здоровьЯ человека, о культуре питания, Необходимо обратить

пристальное внимание детей и родителей на свое питание,

,щля повышения компетентности родrrелей в вопросах правильного

p*roodp*ooao питания, для расширеIrия знаний детей о поJIьзе и вреде дJUI

здоровья некоторых продуктоts, о oyouryp" питания мной разработан проект

<Мы за здоровое питание),

Щель проекrа: Формирование у
собствеrтному здоровью, через освоение

составной части здорового образа жизни,

детей ленностного отношеЕия к

навыков правиJIьного питаIIиJI как

Задачш проеrсга:
-содействоватьформированию заинтересованного, бережного отЕошенIбI к

собствеrтному здБровью у детей старшеIо дошкольного возраста;

-Р;;;Ь;r" .rrЙЪ д"r"й о 
"о",uuй*щ"* 

(важных компонентах) здоровою

образа жизни и фактора-\, разрушающих здоровье;

-ПЪказать зависимость здоровья человека от правильного питаниJ{;

-обогащать и расширять представления детей о пользе витамиItов в овощах и

фрl.ктах;
-Повысить компетентность ролителей в восIIитании здоровоI,о ребенка через

взаимодействие ,ЩОО и семьи;
]'iъоfrйоuuru у родителей в процессе участия в проекте пониманйе

Важностиизначение'р*"*оо.опиТzrниJIдJUIЗДоровьяребенкаиих
собственного здоровья;
-Создать условия в группе дJIя сохранениJI и }трепления.здоровья детей путем

op.urr"aur,r" р*uивЙщей предметно-пространственной среды,

Предполагаемый результат

-расширят свои знания о правильном питании;

-усиJUlт KoIiTpoJIb за качеством питаниJ{ в груIIпе,

Лля детей:
]ffi-д, 1rред.rавJIения о значении рационаьного питанlбI для здоровья

о"пп."*u.онеобходи'ос'изаботыосвоёмЗдоровье,бережяомоТношениик
своему ортанизму;
-сформируют понятие о том, что вредно и что полезно д,lя здоровья и как

витамины влияют Еа организм человека,

Для Dодцте.Iей:
]брur* u""r*re на рацион своих детей, измеIrят их

витаминизированным и полезным,

ля педагоговi

меЕю, сделав его более



-лоJIучат представлениJr об основных пршrципах Iигиены питания, о
необходимости и важности реryлярного питаниJI. о наиболее подходящих
бrподах для воспитанЕиков.

Методы реализацци проекта:
/ игрьl.,
/ акцииi
У наблюдения;
/ беседы;
У чтеrтrе литераryры;
У развлечения;
У выставки;
У проблемные сиryации;
у анкеrирование
У опыты, поисковаJI деятельность
/ просмотр презентаций.

План взаимодействия с социальцымп партнерамп

Вид деятельности Сроки
Родители восIIитанников

- Алкетирование <<Что вы знаете о здоровом питании?>>, <<Моя

семья и здоровый образ жизни>;
Март,2024

- ,Щискуссионный клуб <<Здоровое питание детей. Витамиlты
и полезЕые продукты. Вредная еда>;

Март,2024

- Сочинение сказки для сборника <<Вкусттые исторЙи>. Родители
совместно с детьми;

Апрель, 2024

- Предоставление продl,ктов для <<Витаминного салата); Апрель, 2024

- ПомощЬ в организации (огородa>) на подоконнике (посадка
лука и зелени);

Апрель Май,
2024

опытом приготовления полезных дJUI- Круглый стол <Обмен
здоровья бrподrl;

Май 2024

- Предоставление фото и рецептов блюд для созданlut
фотокниги <<Мамины любимые рецептьо>:

Май 2024

Детская библиотека им.С.Я. Маршака

- tsыстаака книг <Азбука здоровья)): | Март 2024

- Квест- игра <Овоци и фрукты - полезные продукты>; Алрель 2024

-Викторина <Отгадай сказку) Май 2024



Г-*удчр"a""п"о"бюд}(егlIоеучреждениеrдравоохраненпя
"!,егская l ородская полпклиника Nч5 горола Цц""ч!{

Март 2024
- Эп"цр""" д"r"й в медицинский кабиЕет,

- Рассматриванле плакатов <строение человека'l,

- Измерение роста и веса детей,
-Беседа медсестры с воспитшtниками (значение правилъноIо

питан tljl дJU{ роста и рzвви гия всех органов и систем де lеи )),

Март 2024

Март 2024- РЫ"rц""* 
""ффмационноIо 

материаJIа дпя родителей по

темам:
/ <Здоровый образ жизIlи семьи);
/ <о правильном питании и пользе витаминов>;
У <<Еда, которая вредно;
/ <<Правила поведения за столом>.

Бабuно Л,Ю. совмесmно с воспцmФпаце]L
Апрель, 2024- Индивидуальная коЕсупьтация для родителей по теме:

<Пищевая а.T лергио>.

Соr,рулrlики МАДОУ МО ЛЪ 2 tб
Апрель, 2024- Экск5.рсия детей на пищеблок детского сада.

- Беседа шеф- повара Хорошеньковой М.Л. с детьми о

ессии повара и о том, как готовят разные]@1qдq
Май 2024- Буклет для родителей <<Правила и сроки хранения продуктов),

одством Нагорной Т,В.
Май 2024- Выстlппение шеф-повара Хорошеньковой М.Л. на круглом

столе с родителями, презентация сборника реriептов <Меrтю

Этапы реалпзацлlп проекта:
I этап. ПDедварите.,Iьный: вызвать интерес детей и родителей к теме цроекта,

. Информирование родителей о реализации данного проекта.

. Беседа . опрос детей <<какие полезные продукты вы знаете и чем они
полезны?>>

. Анкетирование родителей <Что вы знаете о здоровом питании?>, <Моя
семья и здоровый образ жизrтп>: выявить уровенъ просвещенности

родителей по данному Bollpocy.
Подборка методической, справочной литературы.
подбор и изучение наглядного материапа, картотеки дидактических игр,

познавательЕой литературы, художественной литерат}ры дJIя

рассматривания и чтениJI по возрасту.
обновление содержания предметно- развивающей среды по теме

проекта.



Чтение сказок по теме и обсуждение их содержа]iиJl.
Определение тем мероприятий для родителей, детей и педаюIов.

II Этап. основной.
В ходе реализации проекта была проведена след},ющая работа:

- Беседы; <<О правильном питании и пользе витаминов>>, <<Правrшьно питаться.
Это как?>, <<Какие витамины жив}.т в продуктах питания}>, <Какие бывают
витамины?> <Как}то еду мы называем полезной?>, <Здоровый образ жизни>,
<<Что можно приготсiвить из овощей и фруктов>, <Витамины на нашем столе),
<В чём польза молока), <Продукты, не приносящие пользу организму>r, <О
сахаре и соли)), <Как празиьно хранить продуктьD).
-Презентации <<Здоровый рацион>>, <<Польза молока и молочных продуктов),
<<Столовый этикет>.
- Экскурсия на rrицеблок детскоIо сада и беседа с шеф-поваром
Хорошеньковой М.Л. и заведlтощей производством Нагорной Т.В. о пользе
б:под, которые готовят в саду.
-Экскурсия в медкабинет. Беседа с медсестрой Бабиной Л.Ю, <<Как питаrтие
влияет на физическое и }мственное развитие ребёнко;
- Проведение акции <Мы за здоровое питание);
- Игровые ситуации: <Помоги разложить овоци и фрlкты по разным
корзиIlам)), <Угадай, что это?>>, <<Соленая или свежая?>r фазвитие осязаниl1 и
вкусовых рецепторов).
- Решение поисковой задачи <Как правильно есть разЕые блrода фыба, кlрица,
котлета и т.д).
- Просмотр мультфильмов <<Смешарики.Азбука здоровья), <Фикоики. О
молочных прод}ктах), <<Фиксики. Взбитые с;пrвкй. Бlтерброд. Шоколад.
Витамиш>>,
- Проведение опытов <Угадай на вкус>; <Пригбтовление простокваши>,
<<ffпесень>.
-Посадка лука и зелени дIя витаминизации б;шод.
- ,Щидактические игры: <Полезное и вредное>, <Четвертый лишнийл, <Вершки
и корешки)), <<Какой .овощ, угадай?>, <<Что сделано из мути?>, (Что, где
растёт?), (ВитамиЕная семейкa)).
-,Щидактические игры: <<Аскорбинка и ее друзьл> (знакомство детей с
витамrлrами), <iНайди витаминам дом>> (распределить вI.Iт:lмины по овощам и
фруктам),кЗагадки с грядкп>(силуэтное изобрахение овоцей и
фруктов),<Веселые поварята) (варим борщ и компоi),<<Чудесный мешочек>>
(угадывание овощей и фруктов на ощупь),<Узнай по вкусу>, <Узнай блюдо>,
пазлы <Овощи и фрукты>>, <Подбери по цвету>, <<Найди пару>.
- Приютовление <<Витаминною салата>.
- Театра.лtизация Сказок (Репка), <<Сказка о вкусной и полезной rrищеr>.
- Сюжетно- ролевые игры: <<Семьл>, <<Мы повара>>, Магазин <<Полезные
продукты), <Кафе>>, <<[етский сад>, <<Ферма>, <Накрываем стол на ,Щень
рождения).



- <<Назови ласково> (употребление рленьшительно-ласкательных суффиксов),
- <<Наши загадки> (составление описательных загадок об овощах и фр}ктах),
- <Один -много>> (окончание существительных),
- <Найди по описаrтию> фазвитие связной речи),
- <Что где растет?> (употребление предлогов),
-"Расскажи. как лриготовить. . .'l.
-<<Кто больше назовёт блюд>,
- Разуrивание стихотворений: Ю. Тувим <Овощи>, рzв}чиваЕие лословиц,
поговорок, скороговорок, считапок, загадок.
- Чтение худ. литературы: С, Млгхалков <Про девочку Юлю, которая плохо
кушала>r,В.Сlтеев << Яблоко>,,Щ.Малин- Сибиряк <Притча о молочке и овсяной
кашке и сером котишке Мурке>, H.EIocoB <<Мишкина каша>,Г. Сапгир
<Загадки с Iрядки), В. Коркин <<Что растет на нашей грrцке?), С. Богдан
<<Разговор о правипьном питаЕии)), Л. Зи;rьберг <Полезттые продукты).-
Чтение сказок Щ.Родари <Приключения Чиполино>>, братья Гримм <Горшок
каши>,<Война грибов с ягодами>), <<Каша из топора>, <<Колосою), (Лиса и
жlравль>, <Вершки и корешки>, <Гуси- лебедю>, <<Звериное молоко>, кПочему
гномы любят морковь>, <Петушок и бобовое зёрнышко>.
- Рисование <Мои любимые овощи и фрукты>, <<I{разднrтчньй cToD), роспись
посуды.
- Аппликация <Заготовки на зиIчцD), <<Покl.пки в продуктовом магазине)).
- Лепка <<Овощи в тарелt<е>r, <Корзина фруктов>.
- Пластилинография <Фруктовый сад>.
- Коллективная работа <<Полезнм и вреднб{ едa>).

- Книжка- ма.пышка <<Правильные продукты).
- Лэпбук <ПолезнаrI и вредная еда).
- Раскраски <Овощи и фрукты>> - самостоятельнбI деятельность детей.
- Подвижше игры: <<Огуречик, оryречик>,<<Огородник)), <Баба сеяла горох>,
(Царь Горох),

(подобие
<Овощи и фруктьп>,<Вершки и корешки),.<<Полезно -

вредrо) <Съедобно - не съедобно>).
-Физминутка <Овощй и фрукты>>.

- Пальчиковая гимнастика: <Апельсию>, <<Овощи>, <Капуста;>, <Варим, варим
мы KoMIloT), <На-ша грядко>, <Мы стоим на огороде>>, кЯблоко>, <У Лариски-
две редиски, <Фрукты>>, <У девочки Ариночки овощи в корзиночке),
<Огород>.

III этац. Итоговый.

Пролукl ы проеlýга:
- Вернисаж детского творчества в холе детского сада
питание);

<Мы за здоровое



- Изготовлен сборник сказок для библиотеки группы <<Вкусные истории>>;

- Проведена акция в МА,ЩОУ N216 <Мы за здоровое питаIiие);
-Лэпбlк <<ПолезнбI и вреднffI еда) д:rя детей средней групrш No 2;
-Книжка- малышка <<Правильные продуктьD) для юных читателей библиотеки
им.С,Я.Маршака:
- Выращен урожай зелени дJuI витаминизации бшод всех детей детского сада;
-Фотокнига для приготовленIrI полезных и вкусных блюд (Мамины любимые
рецепты>> (фото любимого блюда и рецепт от мамы);
- Бlклет <Кормите ребёнка правильно>l, <<Польза фруктовых напитков);
- Театрализованное представление <<Сказка о вкусной и полезной пище,l для
детей средней группы .N!1.



Отчёт о реализации соццальцо-зЕачцмого проекта
<<Мы за здоровое питаЕие)

Разработчик проекта: Траlдасир Ольга Геннадьевн, воспитатель NДЦОУ
МО г.Краснодар <<.Щетский сад М 2lб <<Кораблик детства>х
Тпп проекта: социально-значимый.
Впд проекта: долгосрочrый, грlтrповой.
Участнпки проекта: воспитанники старшей грlтlпы Nl 11, восrrитатели,

родители.
Социальные партнёры: специалисты детской библиотеки им.С.Я. Маршака,
шеф-повар Хорошенькова М.Л., заведующий производством Нагорная Т.В..,
медсестра ГБУЗ ЩП Nq5 Бабина Л.Ю.
Сроки реалшзации проекта: 04.0З .2024-З| .05.2024
Результаты реалпзации проекта представлены на rrедагогиtlеском совете
05.06.2024 в МАДОУ МО г. Краснодар <,Щетский сад Ns216)

Что нужно человеку д,rя счастья? Конечно здоровъе! Быть здоровыми,
красивыми, полными сил хотят и взрослые и дети. А что для этого нужно
делать? Всего лишь знать и выполнrIть лравила здорового образа жизни.
Правильное питание залог здоровья, но не все это воспринимillот всерьез.
Современtше дети под воздействием рекJIамы часто предпочитают продукты,
которые не только не приносят flользы, но и наносят вред их здоровью. Мы
стали замечать, что дети начzrли приносить утром в группу жвачки, с}с(aрики,
чупа-чупсы. Беседы с родителями и с детьми не всеIда давали желаемый
результат. В связи с этим был разработан щ)оект <<Мы за здоровое питание),
целью которого стало форIлплрование у детей ценностною отношения к
собственному здоровью, через освоеЕие навыков правильноIо питаЕия как
составЕой части здорового образа жизни, а также формирование у родитепей
ответственного отношения к организации правильноIо здоровоIо питания
детей. В проекте участвоваJIи дети старшей грlтrпы Ns 10 и их родители.
Социальными партнёрами выступили сотрудники,Щегской библиотеки им.
С.Я. Маршака, медсестраГБУЗ ДТI Л!5 Бабина Л.Ю., шеф - повар пищеблока
Хорошенькова М.Л. и зав.

Прежде, чем начать
производством Нагорная Т.В..
работу по реализации проекта, мы провели

анкетирование родиiелей и выявили следlтощие проблемы:
. 60Оlо родителеЙ не дают определение понятию <сбалансированныЙ рациою>,
40% родитqлей дают не совсем правильное определеIiие понятию
<сбалансированный рацион);. 60% родителей не знают принципов здорового питания,400/o- называют
только один, два принлипа;
. В 50% семей молочные и овоцные блюда готовят редко и однообразно.
Поэтому я продумапа разнообразше формы работы с детьми и родителями
по решению данных проблем.

Взаимодействие по реализации проекта с детьми мы начали с бесед <Какие
полезные продукты вы знаете и чемЬни полезны?>>, <О правильном rrитании и
пользе витаминов>, <<Правильно питаться, Это как?>, <<Какие витамиrты живl,т



в продуктах питания?>. Щетям было рассказано в доступной дJuI них форме о
том, что такое правильное IIитZIние, о вредных и полезных продуктах, о
необходимых дrrя организма витаминах.

В марте состоялась экск)ryсия в медкабинет. .Щет4 с )rвлечением
рассматривали плакаты <Строение человекa>). Медсестра JIrодмипа Юрьевна
замерила ребятам рост и вес и рассказала об особом значении правильного
питания и о том, как оно необходимо дJuI роста и развитиJl всех орг:lнов и
систем оргаItизма.

Большой интерес у детей вызв:rпа экскурсия на пицеблок детского сада в
апреле. ,Щети познiкомились с профессией повара, с теми, кто готовит им
вкусные каши, полезные ca]IaTb]I и компоты. В мае ребята принесJIи поварам

урожай зелени дJuI витаI,{инизации блюд всего детского сада. Особенно
пршпно детям было осознавать то, что зелень они вырастили сами на
подоконнике.

Сколько счастья было у детей самим приготовить <<Витаминный салатll из
овощей (которые принесли родители), а затем скушать его! Абсолютно все

ребята сказали, что было вкусно,
.Щети совместно с родителями приIulли активное у{астие в сочинении

сказок. Все сказки, придумаIrные дома с родитепями, были наллл оформ"rены в

сборник <Вкусные истории) для дальнейшего использования (прочтения и
обсуждения). Ребята пол)лили массу положительных эмоций от услышанrтьгх
историй.

В детском садr была проведена акциJI для старших групп,ЩОО <Мы за
здоровое питание>. Родите.irям других групп были вручены буклеты о вреде и
пользе продуктов питzlнIбI. Участники акции восприIrяли ее очень
положительно !

Помимо этого во время режимных моментов мы arлч""ровали с детьми чтение
художественЕой литерацры, познzlкомили детей с такими произведениями
как <<Горшок каrпи> Б.Гримм, <сЯблоко> В,Сутеева, (МишкиЕа кашa>)

Н.Носова. По данной теме дJuI разг{иваниrI с детьми была подобрана

физминугка <<Овощи и фруктьп>.
В вечернее время организовывали с детьми свободrryrо художественII}4о

деятельность, дJuI закрепJIениJI знаний об овощzж и фрукrа", об их полезных
свойствах для организма человека. ,Щетям предлага:tось рисовать, лепить и

раскрашивать различные овощи и фрlкты. На основе рисунков и поделок в

холле детскоIо сада мы оформили вернисzDtt детского творчества <Мы за

здоровое питание),
Также ребята изготовили лэпбук кПолезная и вредЕаI еда> для детей

средней группы Nэ 2.
во время дежурства детьми закрепJuIлись элементарные правIrJIа

сервировки стола. В процессе приёма пищи обращали внимание на правила

поведения за столом. Полученные представлеЕия дети могли применить в

сюже1 но-ролевы х l-fграх.

используя интерактивные технологии, дети вместе с героями

мультфильма <<смешарикю> смогли расширить свои знzlния о вредных и



полезных продуктах, о режиме питания, о содержании в продуктах различЕых
красителейl стабилизаторов, ароматизаторов.

С большим любопытством ребята рассматривали фотокниry <<Мамины

любимые рецепты), каждому хотелось узнать, что же готовят в семьях их
друзей?

Ребятам очень понравились BbIcTaBKa книг <Азбука здоровья), квест- игра
<Овощи и фрукты - полезные продукты) и викторина <Отгадай сказку>,
которые организоваJIи специалисты детской библиотеки им.С.Я. Маршака. На
квест- игре дети разгадьвали загадки и узнали много нового о полезной еде.
Участвуя в викторине, ребята вспомнилr.r сказки, в которых упоминаются
продукты (<Каша из топора), <Репка>, <Вершки и корешки), <Гуси- лебеди>
и т.д.). В подарок юным читатеJuIм библиотеки им.С. Я. Маршака
воспитанники подарили книжку-малышку <Правильные продукты), которую
изготовили сами.

С большим удовольствием ребята подготовили спектакJIь <<Сказка о
вкусной и полезной пище> и показапи его детям средней группы Nч l.

Первоначальные представления родителей о принципах здорового питания
были сформированы через такие формы работы, как - беседы, наlJulдно-
информационные формы работы и другие. Из цикла бесед родители узнаJIи о
пользе молочных продуктов, о пирамиде питzlяиrl, о том, стоит JIи включать в
рацион ребёнка сладости и какие.

Щля родителей группы в марте мы оргаlизовали дискуссионный клуб
<Здоровое питание детей. Витамины и полезные продукты, Вредная еда>.
Родители поделились своим опытом составления меню выходного дня для
своего ребенка. В игровом задании (рейтиIrг вредЕости)) мы предлохtили
родитеJям десять бшод, любимьгх детьми (пельм9ни, блины, колбаса, сок,
куринаr{ котлета, творожная запеканка), а родители определили места блюд в

рейтинге вредности. После бlрного обсуждения мамы и папы выбрали самый
вредный продукт (колбаса) и самый flолезный (свежевыжатый сок). В
заключительной части родители передава1,Iи друг друry игрушку (витаминку)
со слов.iми: к Мой ребёнок будет здоров, если я...(буду соблюдать режим
питания. не буду локупать eN{). чипсы и т.д.). Вариантами ответов были если
не буду покупать чйпсы, если я чаще буду давать емУ фрукты, если я булу
соблюдаr ь режи\1 питаниJ] своего ребенка и другие.
О том, как в4жяо для rrолноценного р:ввитиJl детского растущего организма,
использовать в рационе питаниrI все группы продуктов, как правильно
составить меню дJU{ ребёнка, родители смогли узнать из папки- передвиjкки
для родителей <Здоровый образ жизни семьюl, <<О правильном пи,lании и
пользе витzi]чtиновr>, кЕда, которая вредна), <Правила поведения за столом).
Об использовалии фрlктовых нal]]итков с целью повышения имI\,ц/нитета у
детей родителl.t узнали из информационных буклетов.
С энтузиазмом родители откJIикЕулись и помоIли в оргаЕизации ((огорода) на
подокон н и ке.

В мае для родителей был проведён кругlrый стол <Обмен опытом
приготовления полезных для здоровья бпод>. Шеф- повар Хорошенькова



М.Л. рассказала о меню детского
продуктов мы доJDкны соблюдать.

сада, какие нормы I]о каждому виду
Она презентовала родлтелям сборник

<<Меню выходного дня", в котором собрапы рецепты вкусных и полезных
блюд.

Заведlrощая производством Нагорная Т.В.представила буклет для
родителей <Правила и сроки храненшI продуктов).

На основе семейньгх рецептов была изготовлена фотокнига <<Мамины
любимые рецепты> с описаЕием щ]иготовлениrI IIолезных и вкуоных блюд от
семей воспитанников (фото любимого блюда и рецепт от мамы).
По результатам прЬекта мы можем сделать вывод, что проблема здорового
питания детей заинтересовала наших родителей, большинство из них стапо
придерживаться основных правил рационапьного и здорового IIитания.
Родител.r перестали давать детям сладости, жеватель}r},ю резинку, с}.харики,
чипсы и газировку.

В результате реаJIизации ддrrlого проекта, можно }tsеренно сказать, что
поставленные задачи реализованы в полном объеме. Таким образом, lmr
можем сделать вывод, что работа по данному направлению была успешной.
В перспективе мы и дальше будем создавать условия, направленные на
сохранение и }крепление здоровья детеи и взрослых.

3 1.05.2024

воспитатель
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Трандасир О.Г.

Чекалина С_В_


