IMacnopTt conuaIbHO-3HAYHMOIO MIPOEKTA HA TEMY:
«MpI 32 370pOBOE IHTAHHE» _

Paspa6oTunk npoekta: Tpanmacup Onbra I'eHHanseBHa, BocnuTares MAJIOY
MO r.Kpacunonap «lerckuii cag Ne 216 (<K0p&16JI%IK JETCTBAY.
THuno npoekTa: COLUUATBEHO- 3HAYUMBIH.
Buj npoekTa: JOJITOCPOUHBIM, TPYIIIOBOM
IlponomxaTensuocTh: 4 mapra 2024- 31 mas 2024r.
YYacTHHKH NpoeKTAa: BOCIUTAHHUKA cTapmed rpymnmel Nell, poxuteny,
BOCIIUTATEIIH.

ConuajabHble NaPTHEPHI: CIIENUATHACTH AeTcKol 6ubnuorexku um.C.f1. Mapiiaka,
med-nosap Xopomenskosa M.JIL.,3aBeayromuit npounssoactsoM Haropuas T.B..,
mencectpa ['BY3 JI'TI Ne5 babuna JLIO.

IIpodaema:
Pa6oTas B 1eTCKOM cajly He OJIMH IoJ] X HabJIronas 3a 1eTbMu, Oecellys ¢ HUMH, o
3aMeTHIIa, 9TO OOJIBIIUHCTBO JEeTel OTOaeT NPearoYTeHHE «BPEIHON IHUIIE.

AKTyaJIbHOCTB:

IIutanre B [OIDKOJBLHOM AETCTBE MMeeT oco0oe 3HaueHHEe MJid 310POBbS
peb&HKa, Tak Kak OHO JOJDKHO HE TOJIBKO IOKPBIBATH PACXOAYEMYIO UM SHEPruio,
HO 1 o0ecreunBaTh MaTepual, HeOOXOAUMBIN 1JIs POCTa U Pa3BUTHS BCEX OPraHOB
U CHCTeM opranusMa. HepocTaTok B MNuIlle BUTAMUHOB W MHKDPO3JIEMEHTOB
OTpULIATETIFHO CKa3bIBaeTCsd Ha (PU3UYECKOM pAa3BUTHM JET€M U KX 3I0POBBE.
AHanu3 pe3yapTaTOB MOHUTOPHHTA TI0 pa3ely «3I0poBhe», a TAKXKE HAOIFONEHHS
3a IEThMH TTOKa3bIBAIOT, UTO HE Y BCEX [IeTEl B IPyIIe XOPOIIUl alleTUT, MHOTHE
OTKa3bIBAIOTCS OT MOJIOYHBIX, MSCHBIX, PBIOHBIX OJIF0J, 3alleKaHOK. A HEKOTOpbIE
NeTH He elsT JIa)ke CBeKHUe OBOIMM U (PYKTHI, MOTUBHUPYS CBOW OTKa3 Te€M, 4TO
«IoMa 3TO HE HalT», «I1 3T0 He Jro0io». Ilpu 5TOM yTpO HEKOTOPHIX pedST
HAUYWHAETCS C YIIOTPeOIeHIUS MMPOXKKA UITH CITalOCTeH, a Ha YIHIle U B TeUeHUE THS
JIeTH JTIFO0ST yrouark ApyT Apyra KoH(peTaMH.

Bcé 570 HaBeno Ha MbBICIH IIPOBECTH aHKETUPOBAHHWE POAUTENEH C LIEIBIO
BBISIBJICHUAS BKYCOBBIX -IIPUCTPACTHII B CEMbSIX BOCIIMTAHHUKOB. JlaHHBIE aHKET
IIOKA3alli, YTO B HEKOTOPBIX CEMBSAX PONMUTENM HE IPHOOIIAIOT JeTell K
pasHo00pa3sHOMY IIUTAHUIO, a 3a4aCTYI0, B LIENISIX SKOHOMHH BPEMEHH, KOPMSIT JIUIIb
TeM, 4T0 peOEHOK NPEAIOYNTAET KyIIaTh, MPEANOYTUTENLHO (hacTdya, He 3a60TICh
0 TOTHOIEHHOM palMOHE PacTyIlero opraHu3ma JieTed W He TTOHWMas BaKHOCTH
palMoHaNbHOTO TIUTAHWS JJs 370pPOBbSA. DONBIIMHCTBO MOeTEii HE CMOIIHA
OOBSACHHTH, YeM BpEAHBI TaKhe MPOIYKTHI, KaK UYHICHI, CyXapuku «Kupuerkny,
COCHCKHM, Ta3UPOBKa, LIBETHBIE KOH(ETHI.

C camoro paHHero JleTcTBa y pebeHKa GOpMUPYIOTCS BKYCOBBIE IIPUCTPACTHS
¥ NPUBBIYKY. B X QopMHpoBaHMU BayKHEHIYIO posib UIpaeT ceMbsi. FIMEHHO B
JOLIKOJIEHOM BO3pacTe BaXKHO C(POPMHUPOBATE Y IeTeH MPaBUIIbHOE IPENCTABICHNAE
0 37J0POBOM [MTAHWH, CIIOCOGCTBOBATE TIOHUMAHHUIO TOTO, YTO 3I0pOBOE MMUTaHUE
AOJDKHO SBJIITBCS HEOTHEMIIEMOMN YacThiO TIOBCEIHEBHOM KHU3HU. Bce MBI 3HaeM,



yTO TPABUJIBHOE MHMTaHWE- S5TO 3aJ0T XOPpOIIIero Camo4yBCTBH, aKTUBHOM
e TeIbHOCTH, OTIIHYHOr0 HACTPOCHHU, 3TO BakHeliIIee YCIOBUE HAIIETO 3X0POBHA
u monronerus. Heobxomumo Ka)XObIM JeHb HaxXOIUTh clnoBa, TPHUMEPHI,
pacKpbIBaroIue Mepen peGenKoM TOJb3y (HMIH Bpell) TOrO0 WM HHOTO omoja,
npoaykTa. BaXkHo JaTh ACTAM HpeﬂCTaBHEHI/IH 0 TIOJIE3HOM THINEe, 0 BUTAaMHUHAX, UX
OJb3e ISl 3IOPOBbs HUEJNOBEKa, O KyIbType ITMTAHMA. Heobxomumo 0o0paTUTh
IPUCTAIEHOE BHUMAHIE meteit ¥ poauTesel Ha CBOE MUTaHHUE.

Jlns TIOBBIIEHMS KOMIETEHTHOCTH poamTeNell B BOMPOCAX MPaBHIILHOTO
pa3HO06Pa3HOro MUTAHUS, Ul PaclIUPEHIA 3gaHuil neTeil 0 monb3e U Bpene ML
3/10pOBBSi HEKOTOPBIX MPOAYKTOB, O KyJIbType UTaHUs MHOM pa3padoTaH MPOeKT
«MEI 3a 310pOBOE ITUTAHUEN.

Ilens mnpoexra: @OpMHUPOBAHUE Yy nereidl JIEHHOCTHOrO OTHOIICHMA K
COGCTBEHHOMY 3I0pPOBBIO, Uepe3 OCBOCHHE HABBIKOB TPAaBHJIBHOIO TMUTAHUS KaK
COCTaBHOM YaCTH 3I0POBOT0 00pa3a XKU3HH.

3amayu NpoeKTa:

-CopeiicTBOBaTh (HOPMUPOBAHHIO 3aUHTEPECOBAHHOTO, Oepe’KHOTO OTHOIIECHMS K
COBCTBEHHOMY 3/I0POBBIO Y IETEH CTAPILIETO JOIIKOILHOTO BO3pacTa,;

-PacmupuTh 3HAHUS JeTel O COCTaBIIATOLINX (BayKHBIX KOMITOHEHTaX) 340pOBOTO
oGpa3za xu3Hu 1 haKTopax, paspylaroIuX 3M0POBLE;

Tloka3aTh 3aBHCUMOCTD 3I0POBbSL 4€I0BEKa OT IPaBUIILHOTO MATAHNA,
-O6oraiaTh ¥ paclmpsATh IPEACTaBICHUA neTel O 10J1b3¢ BUTAMIHHOB B OBOIIAX U
dpyxTax;

J1OBBICUT KOMITETEHTHOCTH PORUTENEH B BOCTIUTAHAHA 300POBOTO pebeHKa Jepes
pzaumozeiicteue JJOO u ceMbH;

- ChopMupoBaTh y pOIWTENed B MPOLECCE y4acTHi B IIPOEKTe IOHMMaHUEe
BAKHOCTH M 3HAYEHME IPABWJIBHOTO IHMTAHWA U 3/10pOBBA pebeHKa M HUX
coOCTBEHHOTO 300POBbLS; '

-Co3/1aTh YCIOBHS B PyIINE Ul COXPAHEHHA U YKPEIIICHITA 370pOBbs JETEH ITyTEM
OpraHu3aIuu pa3BUBArOLICH HpeI[MeTHO-HpOCTpaHCTBeHHOﬁ Cpenpl.

Ipeamoaaraemblii pe3yJibTaT
JInsi menaroros:
-PACIIMPST CBOM 3HAHUS O NPABUIBHOM MUTAHWUY;
-yCUIIST KOHTPOJIb 33 KaueCTBOM IMTaHHU B rpyImIe.
s gerem:
-[ONy9aT TPEACTABJICHH O 3HAYCHUU PAIMOHAIBPHOTO MHUTaHUA JJIsl 3A0POBbA
ge0BeKa, 0 HeoOX0IUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/10POBbE, OepeXHOM OTHOIICHUHU K
CBOEMY OpraHH3MY;
-chopMUpyIOT TIOHATHE O TOM, YTO BPEIHO H YTO IIOJIE3HO IS 3J0pOBBA U Kak
BUTAMUHBI BIUAIOT HA OPraHU3M YeI0BCKa.
JIasi poauTeNen:
~00paTAT BHUMAaHHE Ha PAlliOH CBOUX neTei, M3MEHAT UX MEHIO, CIeJiaB ero bonee
BUTAMUAHU3UPOBAHHBIM U TIOJIE3HBIM,




-Iojnydar IpCACTaBIICHHA 00 OCHOBHBIX OpUHIMUIIAX THIACHBI IIHTaHWUA, O
H606XO,}E{HMOCTH H BaXHOCTH PETYJAPHOIO IIUTaHHUA, O | HanboJiee TOIXOIAIINAX

OJronax Ui BOCIUTAHHUKOB.

MeTtoab! peajiu3allMi NPOEKTA:

UTPHI,

aKIIHU;

HaOIIOeHUS;

Oecenpl;

YTEeHHE JTATEPaTyphl;
pa3BleYEHUS;

BBICTaBKH; .
npoOJieMHbIe CUTYAIlUH;
aHKETHPOBAHUE

OIIBITHI, TOUCKOBAsS JEATEIIEHOCTE
IIPOCMOTP TIpe3eHTaL|H.

Sk A AL S

Ilnan B3auMoAelicTBHSA ¢ CONHAJBLHBIMH NApPTHEPAMH

Bun pesrenpHOCTH

Cpokn

PoanTe/ i BOCIHTAHHHKOB

- AHKeTHpoBaHHEe «YTO BEI 3HAeTE 0O 3MOPOBOM IUTAHUU?Y», «Mos
CEMbsI U 3I0POBEIH 00pa3 KHA3HIY;

Maprt, 2024

- JluckyccnoHHBIA KITy0 «3I0poBOe NIHTaHHe AeTed. BHUTaMHUHEI
U TI0JIE3HBIE IPOAYKTHI. BpenHas ena»;

Mapr, 2024

- Counnenue ckasku Juis cbopuuka «BkycHble nctopuny. Pogurenn
COBMECTHO C IETbMU;

Anpens, 2024

- IlpenocraBnenne mpoaykToB s « BUTAMHHHOTO canaTay;

Anpens, 2024

- IloMoIs B OpranM3anyé «oropoja» Ha MONOKOHHWKe (Mocanka | Ampens Maif,
JyKa U 3eJIeHn); 2024
- Kpyrusrii cron «OOMeH OTIBITOM NIPUTOTOBISHUS TIOJNE3HBIX Ui | Maii 2024
3JI0POBBS OJIIOI);
- IlpemoctaBnenne ¢oTo u penentoB 6o mas cosmaHus | Maii 2024

OTOKHWUTH «MaMHHEI TIOOMMEIE PEIENTEDY;

Herckas 6ubanorexa um.C.51. Mapmaka

- BeicTaBka KHHUT «A36yKa 310pPOBBS»; Mapr 2024
- KBect- urpa «OBomiy i GpyKTHI — [ONE3HbIE IPOLYKTHI»; Anpens 2024
-Bukropuna «Otramaii ckasky» Maii 2024




[CocyaapcTBenHOe O10/1zKeTHOE yupekRaeHne 3paBOOXPaAHEHHS
" Jerckas ropojckas nojukInHuKa NeS ropoaa Kpacnogapa"

- DKCKypCHsl IeTell B MeTUIMHCKHH KaOWHEeT. Maprt 2024
- PaccMarpuBanue miakaToB «CTpOSHHE HEN0BEKay.

- VIaMepeHye pocTa U Beca [eTeH. -
-Becena MeICECTPHI ¢ BOCTIMTAHHWKAMH «3HaYEHHE TPABUIBHOIO
MUTaHUA JJIs POCTa ¥ Pa3BUTHS BCEX OPraHOB U CHCTEM AeTew».

- Bercrymnenne mezcectpsl J1.IO.babuHOH B 1UCKYCCHOHHOM kny6e | Mapt 2024
st pofutenet «Kak NpaBuiibHOE MUTAHUE BIUSCT Ha busngeckoe
¥ YMCTBEHHOE Pa3BUTHE PeOEHKaY.

- Pazmemenre uHOGOPMALMOHHOTO MaTepuana s pomuTeneit o | Mapr 2024
TeMaM:
v' «310poBkIi 00pa3 KU3HU CEMBUY;
v' «O IpaBUIIEHOM NTUTaHUM Y TTOJIb3€ BUTAMUHOB),
v’ «Ena, KoTopas BpeiHay;
v’ «IIpaBuia NOBEEHMS 38 CTOTIOM.
Meocecmpa Babuna JI.FO. coemecmno ¢ 60cnumamenem.

- VmpwBuoyanbHas KOHCYJBTAl[Ms [N DPONWTENeH IO TeMe: Amnpens, 2024

«ITumeBas aneprus.
Meocecmpa babuna JIIO.

Corpyanuxku MAZTIOY MO Ne 216

- DKCKypeust JeTel Ha MULIEOI0K IeTCKOro caza. Amnpens, 2024
- bBecena med- mosapa XopomeHbkoBoH M.JI. ¢ nxeTeMu O
podecCHI I0Bapa U O TOM, KaK TOTOBAT pasHble OIroa.

- Bykuier 11 poputenei «IIpaBuna M CpOKH XpaHEHHsI IPOTYKTOBY, Maii 2024
OrOTORJIEHHBIH 3aBeytomei mpousBoncTBoM Haroproii T.B.

- Bolctynnenue med-mnoBapa XopomeHbkoBoit M.JI. Ha Kpyriom Maii 2024
CTOJIE C POIUTENsMHU, MpeseHTalms cOopHuKa perentoB «Merio
BBIXOHOTO JHSY.

ITanbl peaju3alHu NPOEeKTa:
I>tan. IlpeaBapuTeIbHbI: BbI3BATh HHTEPEC JETEH U poIUTENel K TeME TPOEKTa,

*  HuadopmupoBaHue pogUTEINEH 0 pealn3anuy JaHHOro IIPOeKTa.

« becena — ompoc neteil «Kakue mose3Hsie MPOTYKTBI BbIl 3HACTE W HCM OHH
TIOJIE3HBI?»

« AHKeTHpOBaHMe poauTelei «UTo BbI 3HaeTe O 370POBOM IUTAHHU?», «Most
ceMbs M 3IOPOBBIA 00pa3 >KU3HW». BBIABUTH YPOBEHb INPOCBEIIEHHOCTH
poauTenei mo JaHHOMY BOIIPOCY.

» Tloxgbopka METOAUYECKOM, CIIPABOYHOM JINTEPATYPHI.

« Jlonbop u M3ydeHUe HATISIIHOTO MaTepHana, KapTOTeKU TUAaKTHICCKUX Urp,
MO3HABATENIGHOM  JIMTEpATyphl, XYIOXXECTBEHHOW  JIUTEPaTypbl I
paccMaTpUBaHMs U YTEHHS 11O BO3PAcCTYy.

« QOHOBJIEHHE COJEPXaHUsS TPEAMETHO- Pa3BUBAOIICH CPEIbl MO TEME
IIPOEKTA.



* UYreHue CKa30K 110 TeMe U 00CYXKIECHHE UX CONEPIKaHU.
* OmpeneneHre TeM MEPONPUSATHH IS POUTENEH, JeTel U IeAaroros.

II D1an. OcHOBHOI. :
B xoxe peanuzanuu mpoekrta Obliia MIpoBeIeHA clieayrommas pabora:

- becenpl: «O npaBUIBPHOM MUTAHHUHM U [10JIb3€ BUTAMUHOBY, «IIpaBUIBHO TUTATHCA.
Oto kak?», «Kakne BUTaMHHBI KUBYT B MPOJYKTaxX NUTAHUSI?», «Kakue ObIBaroT
BUTaMHHBI?» «Kakyro exy Mbl Ha3bIlBaeM IOJIE3HOU?», «3H0POBBIM 00pa3 KU3HWY,
«YTO MOYXHO TIPUTOTOBUTH U3 OBOIIEH U GPYKTOBY», «BUTAMUHBI HA HAILIEM CTOJIEY,
«B 4ém monb3a monokay, «IIpoayKThl, He MPUHOCALINE IOJB3Yy OpraHu3zMy», «O
caxape u conm», «Kak mpaBUIBEHO XPaHUTB IPOLYKTED).

-IIpesenTanuu «3m0pOBBIN panmuon», «Ilomb3a MOTOKa U MOJNOYHBIX MPOAYKTOBY,
«CTOJIOBBIN STUKETY.

- DKckypcus Ha mnuIebIOK [OETCKOro cama W Oecema ¢ med-moBapom
XopomeHnskoBoii M.JI. u 3aBenyromeit nmpoussoacTBoM Haropuo#t T.B. o monb3e
OJFOJT, KOTOPBIE TOTOBST B Cay.

-Okckypens B Menkabunet. becena ¢ mencectpoii babunoit JLIO. «Kak nutanune
BIUsET Ha (PU3NUECKOEe U YMCTBEHHOE pa3BUTHE peOEHKa;

- IIpoBenenue akuuu «MblI 32 3I0POBOE NTUTAHUEY;

- Urpobie cutyaruu: «lloMOTH pa3loXHTh OBOIOM M QPYKTHI IO Pa3HBIM
KOp3UHaM», «Yraaau, uto 310?7», «ConeHas win cBexas?» (pa3BuUTHE OCSI3aHUS U
BKYCOBBIX PELIENITOPOB).

- Pemenue nouckoBotii 3agaun «Kak npaBuiisHO eCTh pas3Hblie 0roaa (peroa, Kypuiia,
KOTJIETa U T.J).

- IIpocmotp MynbThuneMoB «CwMmemapuku.A30yka 310poBbs», «Dukcuku. O
MOJIOYHBIX TpoayKTax», «®ukcuku. B30urteie cimBku. Byrepbpon. Illokoman.
BuramuHbD.

- [IpoBenenne ombiToB «Yramaii Ha BKyc»; «IIpUroTOBIEHME MPOCTOKBAIIN,
«IInecenny.

-ITocanka nyka u 3eneHu 11 BUTAMUHHU3ALKUN OO,

- Qunaxkrugeckue urpsl: «[lonesnoe u BpenHoey, «UeTBepThIi THLIHMIAY, «Bepmku
u Kopemkw», «Kakoil -oBom, yragai?», «Uro cmemano w3z Myku?», «Uro, rae
pacTér?», «BuramMunHas ceMeiikay.

- vnakTuaeckre WIrpel: «AcKopOWHKAa W ee Jpy3bs» (3HAKOMCTBO JeTed ¢
BUTamuHamHK), «Halinw BuTamMuaaM mom» (pacmpenenanTs BATAMUHBI II0 OBOIIAM U
(ppykTam),«3aragka ¢ IpaAKE»(CHIYySTHOEe  H300pakeHHe  OBOLIeH U
¢pyxToB),«Becensle moBapsitay (Bapum Gopin U kKoMmorT),«UymecHblil Memodexy
(yrageiBaHue oBomiel B GPyKTOB HA OLLYIIb),« Y3Hail 0 BKyCy», «Y3Hail 6010,
nasnel «OBoiny u GpykTeI», «Iloxbepu mo usery», «Halinu napy».

- IIpuroroBnenue « BUTaMUHHOTO cajaTay.

- Tearpanuzanus ckasok «Penka», «Cka3ka 0 BKyCHOM W MOJIe3HOH IIHIIE.

- CroxerHo- ponesble urpbl: «Cembs», «Mpl mopapa», Marasun «Ilonesnsie

nponykTen», «Kade», «llerckuit cam», «Depma», «Hakpeisaem ctonm Ha JleHb
POXKICHHUSY.



-

- «Kakoit cox?», «Kakoe Bapense?», «Kakoit mxem?» (COI‘HaCOBELHHe OKOHYaHUMI
UMEH TpUIaraTelIbHEIX U CYIeCTBUTEIbHBIX ), sy

- «Ha30Bu n1ackoBo» (yIoTpeOieHre YMEHBITUTENBHO-TACKaTeIbHBIX CyGdUKCOB),
- «Hamm 3aragkm» (CocTaBlIeHHE OMUCATENBHBIX 3arajok 00 oBoIIax ¥ PpyKTax),

- «OnuH —MHOTO0Y» (OKOHYAaHHE CYIIECTBUTEIHHBIX),

- «Haligu o onucaHuioy» (pa3BUTHE CBA3HOU peun),

- «Yro rue pacrer?» (ymorpeOiieHre IpeIoroB),

-«Pacckaxu, KaKk IPUrOTOBUTE. ..»,

-«KT0 OomnbIe Ha30BET OJIFOIY,

- PazyuuBanue crtuxorBopenuit: HO. TyBum «OBomuy, pasyuWBaHHE IIOCIOBHII,
IIOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK, CYUTAIOK, 3arafoK.

- Yrenue xyn. nurepatypsl: C. MuxankoB «IIpo neouky IOmo, KoTopas Iioxo
kymana»,B.CyteeB « J6moko»,/].Mamun- Cubupsik «IIputda 0 MOI04YKE U OBCSHOM
Kammke W cepoM Kortumke Mypke», H.HocoB «Mumkuna xamay»,I”. Canrup
«3aragku c¢ rpsaku», B. Kopkun «Yto pacrer Ha Hamei rpsake?», C. bornan
«PasroBop o mpaBunbHOM nuTaHum», JI. 3unsbepr «llosesHele TPOXYKTHI».-
Yrenue ckazok J.Pomapu «IIpukimtouenus YumnonnHo», 6pates ['pumm «I'opmiok
Kamun»,«BoiiHa rpuboB ¢ sromamm», «Kama u3 tomopay, «Komocox», «JIuca u
KypaBiib», «Bepiiku u kopemmkny, «I'ycu- nedeamn», «3BepuHoe MoJIoKo», «ITouemy
THOMBEI JTFOOSIT MOPKOBEY, «IleTynrok 1 6060Bo€e 3EPHBIIIKOY.

- PucoBanne «Mou ro0uMBle 0BOIIK U PPYKThI», «lIpasmHUYHEIA CTOI», POCIHCEH
MOCYIBI.

- Anmnukanus «3aroToBKH Ha 3UMY», «IIOKyTIKM B TIPOyKTOBOM MarasuHe).

- Jlenka «OBoru B Tapenkey, «Kop3una hpykToBy.

- [Inactununorpadus « OpyKTOBBIH camy.

- KonnextuBnas pabota «Ilone3nas u BpegHas efgay.

- Kumxka- mansinka «IIpaBuibHbIe TPOLYKTHIY.

- JI>nbyk «Ilone3nas u BpegHas enay. :

- Packpacku «OBoiy u GpyKThD» - CAMOCTOSATENbHAS I€ATENBHOCTD AETEN.

- [omgBmxHbEIe Urpsl: «OTrypednk, orypednky»,«Oroponauky», «baba cesna ropox»,
«app T'opox», «OBomu u OGpykTh»,«Bepiiku u kopewkmy,.«llomesno -
BpeaHo» (nonobue «Creno0HO — He CheT00HOY).

-OusmunyTKa «OBOIIY U PPYKTHI.

- XopoBonuble urpsl: «Kabauox», «Ypoxkaity, «d6mons», «Ilo manuHy B can
nouaemM».

- [TaneunkoBast TUMHAcCTUKA: «Anenbcun», «OBomuy, «Kamycray, «Bapum, Bapum
Mbl KomMnoT», «Hatna rpsnkay, «Mbl cTouM Ha oropoze», «s16moxkoy», «Y Jlapucku-
nBe penucku, «DpykTb», «Y OeBOYKHM ApPHUHOYKU OBOLIM B KOP3UHOUKEN,
«Oropomy.

III >tan. Utorosuiii.

IIpoaykTel npoekTa:
- BepHucax netckoro TBOpuUecTBa B Xojie HeTCKoro caja «Mbl 3a 310poBoe
MTUTaHUE,



- M3roroBnen cOOpHUK CKa30K st OubiInoTeKu rpynisl « BKycHbIE HCTOPUNY;

- IIpoBenena axkius B MAJIOY Ne216 «Msl 3a 310poBOe NUTAHKEY;

-JIsniOyxk «ITose3Has u BpenHas ena» st qeTed cpegHed rpynmsl Ne 2;

-Kumxka- manbrka «[IpaBunbHbIe TPOAYKThDY MJISI FOHBIX YATATENeH OHOIHOTEKH
umM.C. . Mapiaxa;

- Beipaltien ypoxkaii 3eJIeHH 1Jis BATAMUHHU3AIMA OIIF0J BCEX JAETEH AETCKOTO Cajia;
-MDoToKHWTA A1 MPUTOTOBIICHHS TTOJNE3HBIX U BKYCHBIX Omtoz «MaMWHBI TF0OMMBIE
penienTsl» (hoTo TF0OHMOro OIrofa | PELENT OT MaMbl);

- byknet «KopmuTte pe6énka mpaBHIsHO», «[lomb3a GPyKTOBLIX HAITUTKOBY;

- TearpanuzoBannoe npenctaBieHue «Cka3ka 0 BKYCHON M IOJIE3HON MHINEY IS
nereit cpensen rpymnmbsl Nel.



OTuéT 0 peasM3anyuy COLUATBHO-3HAYHMOI0 IPOEKTA
«MpbI 32 310pOBO€ MATAHHE) |
Paspa6orunk npoekra: Tpannacup Ounbra ['ennanseBH, BocnuTtateas MAJZIOY
MO r.Kpacrogap «Jletckuii cax Ne 216 «Kopabnuk gercrBay.
Tun npoekTa: couUanbHO-3HAUUMBII.
Bua mpoekTa: qOJITOCPOYHBIN, TPYTIIIOBOM.
Y4yacTHHKH NpOEKTa: BOCIUTAaHHUKM crapmed rpynnel Ne 11, Bocmuratenu,
POIUTENH.
CounajibHble NAPTHEPBI: CICIIUANKUCTHI AeTckoi oudbnuoTexku um.C. 5. Mapiaka,
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Yro HyxHO uenoBeky aiusi cuacteia? Koneuno 3mopoBbe! BuiTh 370poBBIMHU,
KpacCUBBIMH, IOJTHBIMHA CHJI XOTST W B3pOCHbIe U Je€TH. A YTO JJIS 3TOTO HYXHO
nenath? Beero numib 3HaTh U BHIMOJIHATH IPaBUia 3[0POBOrO 00pasa KU3HH.
[IpaBunbHOE MUTaHUE — 3aJI0T 370POBbS, HO HE BCE 3TO BOCIPUHUMAIOT BCEPhE3.
CoBpeMeHHBIE JETH IO/ BO3ICHCTBUEM PeKJIaMbl YaCTO MPEAMOYUTAOT IPOAYKTEL,
KOTOPBIE HE TOJNBKO HE MPUHOCAT MOJb3bl, HO U HAHOCST BPEJ UX 37I0POBBI0. MBI
CTaJI¥ 3aMevaTh, YTO JETH Hadalu NPHHOCUTb YTPOM B IPYIINY KBAYKH, CyXapHKH,
yyna-yyncel. becensl ¢ poauTensMu U ¢ JeTbMH HE BCerJa JaBalld JKelaeMbld
pe3ynbTar. B cBsi3u ¢ 3tum ObLT paspaboTan mpoekT «Mbl 3a 3I0pOBOE MUTAHUE),
LIEJIBI0 KOTOPOTrO CTalio (OPMUPOBAHMWE y JeTel LIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, Hepe3 OCBOCHHE HABBIKOB MPABUIBHOTO IMHUTAaHUS KaK
COCTaBHOM 4acTH 30pOoBOro o0pa3a XHU3HH, a Takke GOpMHUpPOBaHUE y POAUTENCH
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHWS K OpPraHU3alliy MPaBHJILHOIO 3J0POBOr0 MUTAHUS
nerei. B nmpoekre yuactBoBasim JmeTd crapuieil rpymmbl Ne 10 u ux pogutenu.
CoupanbHbIMM MapTHEPAMU BBICTYIHINA COTPYNHHUKH JIeTCKON OMONHMOTEKHM WM.
C.51. Mapmaka, meacectpa I'BY3 JII'TI Ne5 Ba6buua JLIO., med — mosap nummedioka
Xopomenskosa M.JI. u 3aB. npousBoacteom Haropras T.B..

IIpexne, 4yem Havare paboTy MO peanu3aludd IPOEKTa, MBI TPOBEIH
AQHKETUPOBAaHUE pOANTENEeH U BEIIBUIM CIEAYIOIIHE TPOOIEMBI:

* 60% poauTenell He TAOT ONpe/eNeHIe TTIOHITHIO «COATaHCHPOBAHHBIN PaLIMOH,
40% pomuTenedl MalOT HE COBCEM MPaBUIBLHOE ONpeNeleHHe TOHSITHIO
«cOaaHCUPOBAHHEBIN PALOH;

* 60% ponuTenedt He 3HAIOT MPUHIMIIOB 310poBoro muranus, 40%- Ha3bIBAIOT
TOJILKO OJWH, [IBa MPUHIIUTIA;

* B 50% cemeil MonIoUYHBIE U OBOLIHbIE OJIFO/Ia TOTOBAT PEIKO U OTHOOOPA3HO.
ITosTomy s mpomymana pasHooOpa3sHbie GopMbl pabOTHI ¢ NETEMH U POAUTEISIMU
I10 PEIICHUIO JaHHBIX IPOOJIeM.

B3aumopeiicTBre 1Mo peanuzaliiu MpoeKTa ¢ AeThbMHM MBI Hadainu ¢ Oecen «Kakue
[10JIC3HBIE IPOAYKTHI BBl 3HAETE M YeM OHH MOJIe3HBI?», «O MpaBUuIbHOM MUTAHUU U
I10JIb3€ BUTAMUHOBY, «lIpaBunbHO nutarses. 10 Kak?», «Kakue BUTAMUHBI KHUBYT
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B IPOAyKTax IuTaHusa?». JleTsam ObLI0 paccKa3aHo B JOCTYIHOM Ui HUX (GOpPME O
TOM, YTO TaKOoe TPaBWIbHOE MHUTAaHWE, O BPEOHBIX W IOJE3HBIX MPOAYKTax, O
HEOOXOIUMBIX /IS OpraHu3Ma BUTaMHUHAaX.

B wMmapre cocrosiack SKCKypcumss B MenkabuseT. JleTh ¢ yBIE€YEHHEM
paccMaTpuBaiy akatel «Ctpoenue denoBeka». Mexacectpa Jlronmuna IOpresHa
3aMepuiia pedsTaM pocT U BeC U pacckasana 06 0cob6oM 3HaUYEeHMH IPaBUIBHOTO
IUTAHWS ¥ O TOM, KaKk OHO HEOOXOOUMO JUIsi pOCTa M Pa3BUTHS BCEX OPTaHOB U
CUCTEM OpraHu3Ma.

BoJbInoi uHTEpeC y IeTell BhI3Bala IKCKypCHs Ha MUIIEO0NI0K NETCKOro caja B
anpene. JleTH I[O3HAKOMMINCH ¢ mpodeccueil moBapa, ¢ TEMH, KTO TOTOBUT UM
BKYCHBIE KAaIlld, ITOJIE3HBIE CalaThl U KOMIOTH. B Mae pedsra mpuHeCIn 1moBapam
ypoKail 3eleHd i BATAMHHM3AIMKM OMoj Bcero nerckoro cama. OcobeHHO
IPUSATHO HeTsM OBbUIO OCO3HABaTh TO, YTO 3€I€Hb OHU BBIPACTHIM CaMK Ha
ITIOOKOHHHUKE. i

CkombKO cHacThst ObUIO y eTell caMKMM MPUTOTOBUTH « BUTaMUHHBIN canaT» u3
OBOIIEl (KOTOpBIE NIPHHECIH POIUTENHN), & 3aTeM CKylnaTrh ero! AOCOIIOTHO BCe
pebsita ckazanu, 4To ObLIO BKYCHO.

JleTd COBMECTHO C POAUTENSIMU IPUHSIM AKTUBHOE yYacTHE B COYMHEHHM
cKa30K. Bce ckasku, puayMaHHbIe JOMa C POIUTEISIMHE, ObLIA HAMH 0()OPMIICHEL B
cbopuuk «BKkycHBIe MCTOPUU» I AalbHEUINEro HCIONb30BAHUSA (IIPOYTEHUS W
obcyxaenus ). Pe6sita moiyduny Maccy IOJ0KATEAbHBIX SMOIMM OT Yy CIIbIIIAHHBIX
UCTOPUMN.

B merckoM camy OblIa poBefeHa akmwmst 11 crapmux rpynn 100 «Mer 3a

37I0POBOE MMUTaHHEy». PomuTeNssM ApyTHX TPYII OBUIN BpydeHBI OyKIIETHI O Bpele U
II0JIb3€ TPOMYKTOB MUTAHMs. YYAaCTHHKU aKIUM BOCHPHHSIM €€ O9YeHb
TIOJOXKUTENbHO!
T[1oMEMO 5TOro BO BPEMS PEIKHMHBIX MOMEHTOB MBI ITAHUPOBAIH C IE€THMHU YTEHHE
XYIO0XKECTBEHHOW JHUTEPATyphbl, TO3HAKOMUIN JETEH C TaKUMHU MPOU3BENCHUAMHU
kak «Lopmox xamm» b.I'pmmm, «SI610xko» B.CyreeBa, «MumKuHa Kalay
H.Hocosa. [To pmanHO# Teme il pa3ydmBaHHs C AeTbMH Oblia momoOpana
busmuayTKa «OBOIIK U QPYKTHD». '

B BeuepHee BpeMsi OpPraHu30BBIBAIIN C IETEMH CBOOOIHYIO XYI0KECTBEHHYTO
JIeSITeNBHOCTD, A 3aKpeIUICHNs 3HaHUM 00 oBomax U Gpykrax, 06 HX MOJIE3HBIX
CBOMCTBax Ui OpraHu3Ma deynoBeka. JleTsM mnpeaiarajiochk pHuCOBaTh, JISIUTH U
pacKpalluBaTh pa3IudHble 0BOIIU U QpykThl. Ha ocHOBE PUCYHKOB U IOJCIIOK B
XOJlIe JIETCKOro caja Mbl O(GOPMMIM BEPHUCAX AETCKOro TBopyecTBa «MEI 3a
3/I0pPOBOE ITUTAHUE.

Taxxe pebsta n3rotoBunu JRIOYK «Ilone3Has W BpenHas efa» Uil AeTei
cpenHeii rpymnmsl Ne 2.

Bo Bpems [eXypcTBa JAeTbMH 3aKPEIULUIACh OJJICMEHTapHbIE IIpaBHid
CepBHPOBKM CTojIa. B mpomecce mpuéma Iuiy obpaiiand BHUMaHUe Ha IpaBuiia
roBeileHUs 3a crTojoM. IloydeHHBIE MpPEACTaBICHUs NETH MOINIA NPUMEHUTE B
CIOYKETHO-POJIEBBIX UIpax. _

Vcnons3ys WHTEPAKTHBHBIE TEXHOJOIWMH, [JI€TH BMECTe C TI€pOsSIMH
MynbTuIbMa «CMeIIapuKi» CMOTJIM PacIlipUTh CBOM 3HAHMA O BPEIOHBIX U



TOJE3HBIX IPOAYKTAX, O PEKAME IUTAHN, O COZIEPIKAHMH B POAYKTAX Pa3IUIHBIX
KpacuTeleH, cTabiin3aTopoB, apoMaTH3aTOPOB.

C OospmmM JIFOOOTIBITCTBOM pebsita paccmarpuBaid (OTOKHUTY «MaMuHBL
MOOMMBIE PEleNThIY, KAKIOMY XOTEJIOCh Y3HaTh, YTO XK€ T'OTOBSIT B CEMbIX UX
Ipy3eun?

PebsATam oueHb IOHPaBUIKCH BEICTABKA KHUT «A30yKa 370pOBbs», KBECT- UIPa
«OBom U (PYKTH - IOJIE3HBIE NPOAYKTH» U BUKTOpUHA «OTramaidl CKasky»,
KOTOPBIE OPTAHU30BAIH CIIEIIUATTUCTHI AeTckoi onbmmoreku um.C. 5. Mapinaka. Ha
KBECT- UIPe IeTU pasrabIBajii 3arajky U y3HaJd MHOIO HOBOT'O O IOJIE3HOH eJie.
YuacTByss B BUKTOpHHE, pedsiTa BCIIOMHIJIN CKa3KH, B KOTOPBIX YIMOMHHAIOTCS
npoxayktsl («Kama u3 tonopay, «Penka», «Bepmku u kopemkn», «I'ycu- nedbenm»
U T.J.). B mnomapox roHbIM uymrarensMm Owbnmorekn uM.C. . Mapmaka
BOCITUTAHHUKH TIOJAPUIN KHIDKKY-MaJBIIKY «IIpaBUIbHBIC TPOAYKTHIY, KOTOPYIO
M3TOTOBHIIN CaMH.

C OGonbmMM YHOBOJNBCTBHEM pebsTa IMOATOTOBMIIM cHekTaknms «Cxaska o
BKYCHOM U I10JIC3HOW MUIIE» U MOKA3aIU €ro IeTsIM cpeanei rpynmnbl Ne 1.

IlepBoHauanbHbIe IPEACTABICHNS POAUTENEH O MPHHLMIIAX 300POBOT0 MATAHUSA
OblTH chopMHUpOBaHBI uepe3 Takue (GopMbl paboThl, KaK - Oecenbl, HArJISIHO-
uHQOopMaIoHHble (GopMbl paboThl U Apyrue. U3 mukiia Oecen poauTeny y3HaIU O
10JIb3€ MOJIOYHBIX MPOJYKTOB, O MUPAMUIIE TTUTAHUSI, O TOM, CTOUT JIU BKIIKOYATh B
paLKoH peO&HKa CIIaJI0CTH U KaKue.

JUs popuTenedt rpymmbl B MapTe MBI OpPTaHHW30Ball IHWCKYCCHOHHBIM KITy0
«3n0poBoe TNUTaHUE HeTed. BUTaMUHBI W MMOJI€3HbIE TPOAYKTHL. Bpemnas emay.
Ponurtenu momenmivch CBOMM OIIBITOM COCTaBJIEHHS MEHIO BBIXOJHOTO IHs JUIS
cBoero pebeHka. B HUrpoBOM 3alaHUU «PEHTHHT BPEIHOCTH» MbI IMPEIJIONKIIU
POOUTENSAM JecsATh OIOJ, JFOOMMEIX NeThMHU (TIelbMeHHU, OJWMHBI, Konbaca, COK,
KypHHas KOTJIeTa, TBOPOXKHAS 3alleKaHKa), & POAUTEIH ONPEeNeHIA MecTa OJIFo/I B
pertuHre BpeaHocTH. [locne 6ypHOro 06CykIeHust MaMbl U Akl BEIOpAIN caMbli
Bpe[HbIM MpoAyKT (Kombaca) W caMblid ITOJIe3HBIM (CBEKEBBIKATHIM COK). B
3aKJIFOYUTEIbHOM YacTH POUTENH TIepeaBali APYT APYTY UTPYIIKY «BUTAMUHKY)
co cioBamu: « Moit peG€HoK OyaeT 3m0poB, eciu i...(0yay coOIromaTh pexum
IIUTaHUs, He Oy[y MOKyTaTh eMy YHUIICH | T.I.). BapranTaMu 0TBETOB OBLIH — €CIIH
He Oy[y IOKynaTe YHIICHI, €CIM 5 Jalle OyIay JaBaTh eMy (QpYyKTHI, ecliu g Oymy
COOIOaTh PEXUM IIUTaHUS CBOEro pebeHKa U qpyTHe.

O Tom, KaK BaXXHO JJIsI IIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHUS JETCKOTO PACTYIIErO OPraHu3Ma,
UCIIONb30BaTh B pAllMOHE I[MTAaHUS BCE TPYIBI MPOAYKTOB, KakK IPABHILHO
COCTaBHUTh MEHIO 1 peOEHKA, POJUTENN CMOIJIM y3HATh U3 MAIKU- TIePEIBUKKH
ULl popuTeneld «300poBbId 00pa3 ku3HH ceMbny», «O TMPaBUIBHOM TMHUTAHUU W
I10JIb3€ BUTAaMHUHOBY», «Ena, koTopas Bpenna», «IIpaBuiia moBeaeHUs 3a CTOJIOMY.
OO0 ucronb3oBaHUU (QPYKTOBBIX HAMKUTKOB C LENBIO NMOBBIEHUS UMMYHHUTETa Y
IETeH pOAUTENN Y3HAIU U3 UH(HDOPMALMOHHBIX OYKIICTOB.
C 3HTY3Ua3MOM POJUTETH OTKIMKHYIUCH W TIOMOTJIA B OPraHU3AIHK KOrOpoIay Ha
MTOIOKOHHHUKE.

B mae mns pomureneit ObLT mMpoOBeAEH Kpyribid cTol «OOMEH OmMBITOM
IPUATOTOBJIEHUS TOJNE3HBIX s 370poBbs Omrom». llled- moap XopomeHbKoBa
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M.JI. pacckazama 0 MEHIO [ETCKOro caja, Kakue HOPMBI IO KaXXJOMY BHUIY
MIPOAYKTOB MBI JOJDKHBI coOmomath. OHa mIpe3eHTOBalla POMUTEISIM COOPHHK
«MeHIO0 BBIXOJHOTO AHS", B KOTOPOM COOpaHbl pelenThl BKYCHBIX M IIOJE3HBIX
Omo . _ :

3aBenyromias mpousBojacTBoM Haropras T.B.mpeacraBuma OykieT s
pomureneii «IIpaBuia U CPOKU XpaHEHHUs IPOLYKTOB».

Ha ocHOBe ceMeHHBIX pelenToB OblIa M3rOTOBJIEHA (POTOKHHMIa «MaMuHBI

MIOOUMBIE PETIeTITE) ¢ OMMCAHHEM MIPUTOTOBJICHUS TIOJIE3HBIX U BKYCHBIX OJIFOZ OT
cemMel BOCIIUTaHHUKOB ((oTo robuMoro 6012 U pelenT OT MaMbl).
ITo pesynabTatam mpoekTa MBI MOKEM CHENaTh BBIBOI, YTO MpobiiemMa 370POBOIO
IIMTaHUs JeTed 3anHTepecoBalia HAIMX POAUTENeH, OONBIIMHCTBO M3 HUX CTaJlo
IIPHIEP)KUBATLCS OCHOBHBIX IIPaBWJI PALMOHAIBHOTO W 3H0POBOTO IUTAHUA.
Ponurenu nepecrtanu naBath IeTSM CIAIOCTH, )KEBATEIBHYIO PE3UHKY, CyXapHKH,
YUIICHI ¥ TA3UPOBKY.

B pesynbTaTe peanuszanui JaHHOTO MPOEKTa, MOXKHO YBEPEHHO CKa3aTh, YTO
[IOCTABJICHHbIE 3a/layd peajid30BaHbl B IMOJHOM o0OBeMe. Takum o0pa3om, MbI
MOXEM CJieNIaTh BBIBOJ, YTO paboTa 10 JaHHOMY HalpaBJIeHHIO Obla YCIIeIHOM.

B mepcriektuBe MBI M gaiibliie OyZeM co3[aBaTh YCJIOBHUS, HalpaBlIeHHBIE Ha
COXpaHEeHHE U YKpeIlJIeHUe 30pOBbsl JeTei 1 B3POCIIbIX.

31.05.2024

Bocnurarens Tpanmacup O.I'.

Yexanuna C.B.
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