
Учитель-дефектолог Н.А. Макарова 

 

Почему ребенку не интересно… 

Мы живем в большом разнообразном мире, где сосредоточена 

большая часть всей нашей жизни. Очень важно понимать, как видит и 

воспринимает мир ребенок, на какой орган восприятия он опирается в 

своих исследованиях. 

Известно, что для успешного развития ребенка важна его 

способность воспринимать и обрабатывать информацию, которая 

поступает к нам извне, которую сообщает его тело и органы чувств. 

Сенсорная интеграция – это обработка поступающих от органов 

чувств ощущений, их структурирование и упорядочивание получаемой 

таким образом информации для последующего адекватного ответа. То 

есть, все, что мы получаем от органов чувств, поступает в мозг, 

обрабатывается там, выдается нам в виде некоторого знания о предмете – 

что же это такое, какими свойствами оно обладает и насколько опасно для 

организма или напротив полезно. Чем правильнее работают сенсорные 

системы, тем больше достаточной информации получает мозг и выдает 

больше адекватных ответов. 

Сенсорная интеграция является бессознательным процессом, 

который происходит в головном мозге и организует информацию, 

полученную с помощью органов чувств (вкус, запах, звуки, 

прикосновения, движения и т.д.). Она позволяет нам осмысленно 

действовать и реагировать на ситуации, в которых мы находимся, и 

формирует базу для обучения и социального поведения. 

В первые семь лет жизни все дети развиваются в определенной 

последовательности. Отличаться может темп данного развития, то есть 

одни дети развиваются быстрее, другие медленнее, однако идут все по 

одному пути. Данный возраст играет ключевую роль для сенсорной 

интеграции. В этот период мозг наиболее чувствителен к принятию 

различных ощущений и их обработке. Внутренний импульс побуждает 

детей быть очень активными и приобретать различные навыки. 

Нарушение сенсорной интеграции может проявиться довольно рано. 

Если ребенок позднее сверстников перевернулся, сел, пополз, взял 

игрушку и т.п. Возможно, потом им труднее будет учиться завязывать 

шнурки или кататься на двухколесном велосипеде. Бывает и так, что 

младенцы со слабой сенсорной интеграцией развиваются соответственно 

возрасту, а с проблемами сталкиваются лишь спустя какое-то время. Они 

могут неловко двигаться, запинаться во время бега, быть неуклюжими, 

часто падать и спотыкаться. У ребенка с сенсорными нарушениями нервы 



и мышцы работают хорошо, однако мозг не в состоянии собрать из 

кусочков цельную картину.  

В дошкольном возрасте у детей с нарушениями сенсорной 

интеграции бывают плохо развиты игровые навыки. Ребенок не может 

интегрировать информацию, идущую от глаз и ушей, рук и тела, и 

поэтому не в состоянии дать адаптивный ответ на то, что он слышит или 

чувствует. Он пропускает детали или не понимает действий других детей. 

Не соблазняется играми, популярными у сверстников. Игрушки, 

требующие навыков манипуляции, могут представлять для него проблему. 

Он гораздо чаще сверстников ломает предметы, чаще получает 

повреждения.  

Одна из распространенных проблем – задержка речевого развития – 

может уже в раннем возрасте сигнализировать о нарушении работы мозга. 

Некоторые дети не слышат собеседника, хотя со слухом у них все в 

порядке: они слушают речь, но слова как будто теряются где-то, проходя 

сквозь мозг. Другие дети знают, что хотят сказать, однако не справляются 

с артикуляцией.  

Не получая ясных сообщений от рук и глаз, ребенок не может 

раскрашивать фигуры, складывать мозаику, аккуратно резать ножницами 

и тд. Таким детям задачи всегда кажутся труднее и непонятнее, чем 

прочим. Взрослым может показаться, что ребенку просто неинтересно, но 

неинтересно ему потому, что его ощущения и ответы на них не дают ему 

никакой информации и не приносят удовлетворения. 

У некоторых детей отсутствует организация тактильных ощущений. 

Они могут сердиться или тревожиться, когда до них дотрагиваются, или 

даже вообще избегать всяких контактов, держась в стороне от людей. 

Слабая сенсорная интеграция у многих детей является причиной 

гиперактивности. Иногда ребенка могут раздражать свет или шум: 

внимательный наблюдатель заметит на лице ребенка выражение 

возмущения. 

Дополнительные занятия сенсорной интеграцией помогут детям с 

различными нарушениями поведения, речи, мышления, эмоциональной 

сферы успешно преодолеть препятствия в развитии и социально 

адаптироваться в обществе. Наша цель: усилить, сбалансировать и развить 

обработку сенсорных стимулов центральной нервной системой. 
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