
Аналитический отчет о проделанной работе за2022-2023 учебный год
педагога-психолога МАДОУ МО г. Краснодар

<<.Щетский сад ЛЬ 21б <Кораблик детства>>
Крылатовой Ангелицы Викгоровны

Работа педагога психолога осуществлялась в соответствии с требованиями
ФГОС rЩО, гrланом. работы педагога-психолога.

Щель работы: психологическое сопровождение }пIастников
образовательного процесса, обеспечение психологических условий,
необходимьrх дJIя полноценного психического р€}звития воспитанников и

формирования их личности.
Поставленные задачи:

./v охрана и укрепление психического здоровья и эмоцион€rльного
благополryцля детей;

У создание возможностей рчIзвития психических процессов и
способностей воспитанников с )л{етом их возрастных и
индивиryалъньIх особенностей и накJIонностей;

,/ психолого-педагогическое сопровождение и помощь родителям
воспитанников и коррекция детско-род4тельских отношений;

/ повышение психологической грамотности всех участников
образовательного процесса.

.Щля решения профессионапьньIх задач и Nlя достижения основных целей
психологической деятельности в этом учебном гоry работа велась в
соответствии с rlпаном работы по основным направлениям:

/ консультативное;
,/ психодиагностическое;
,/ коррекционно-р€Iзвивающее;
у просветительское и методическое;
'/ профилактическое.

Работа с воспитанниками проводипась по следующим направлениям:
/ диагностика познавательного рzввития детей (память, вЕимание,

мьпшпение, восприятие, воображение);
У диагностика готовности детей к обучению в школе;
/ выявление состояния эмоционапъно-волевой сферы ребёчка;
/ коррекционно-р€tзвивающая работа;
У психологическое сопровождеЕие.

Сотрудничество с родителями в решении психологических проблем детей:/г{ консультиров€lние по проблемам рuввития детей;
/ информирование по итогам психологической диагностики 1i

коррекционно-рчtзвивающей работы ;,/ цсихологическое просвещение по вопросам воспитания и рirзвитиядетей.



Сотрулничество с педагогами и другими специалистами в решении
психологических проблем воспитанников:
/ консультирование и информирование пед€lгогов по психологическим

воIIросам воспитtIниJI ;,/ тrсихологическое просвещение;
,/ взаимодействие с другими специtшистами в рамках IIПк и других

форматах.
Консультирование администрации по результатам анализа данньIх
tIсихологического скрининга.

Консультативно-просветительское Еаправление.
I|ель: повышение психологической кулътуры педагогов и родителе,ti

формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информациеii
по психологическим проблемам. Информирование педагогов о построении
образовательного процесса на адекватньrх возрасту формах работы с детьми,
уtIитывая возрастные и личностные особенности ребёнка. Коммуникативное
вЗаимодействие с лицами, нуждающимися в психологической помощи
рекомендательного характера.

Использов€tIIись как групповые, так и индивиду€шьные формы работы. В
Течение работы с педагогами и родителями проведено 7З иЕдивиду€IJIьньIх
Всц)еч, в том тIисле дистанционно 5. Тематика психологического просвещения
и консультированиrI очень широка и определяется в зависимости от запроса
воспитателей, родителей, администрации ДОО.

По запросам педtгогов и родителей состояJIось 8 выступлений на
родительских собраниях. В начале 1^rебного года ria родительских собраниях
Педагоги и родители подробно знакомились с возрастными психическиi\:i,
особенностями детей. По запросам родителей, пеДагогов были подготовлены
выступления на родительских собраниях по следующим психологическим
проблемам: <<Как помочь ребенку адаптироваться к детскому саду)), кКак
воспитатъ дисциплинированного пешеходa>) <<Помогите ребенку стать
самостоятельным), <Как расск€вать ребенку о рztзводе>>, <<Учимся дружить!>>,
<<Психологические особенности р€}звития детей>>.

в €tльные консультации:
IIРОБJIЕМЫ КОНСУJЬТИРОВАНИrI педагоги Dодители администрация

Проблемы адаптации к ДОО 8 8 l
Подготовка к обучению в школе 2 12 l
Проблемы взаимоотношений педагогов и детей 2 2
Проблемы межличностных отношений в
коллективе детей

5 6 l

личностные проблемы (взрослые) 1 4
Проблемы взаимоотношений детей и Dодителей 2 8
Проблемы взаимодействиJI педагога и Dодителя 1 2 1

Проблема возDастной ноDмы J



Семейные консультации l
Методические консультации l
Консyльтирование семьи в кризисной ситуации

Итого -7З консультаций 22 46 5

,Щля связи педагога-психолога с родителями в каждой группе находится
журнал. Согласно плаЕу работы педагога-психолога по взаимодеЙствию с

родителями ежемесяtIно
методические папки.

психологической информацией пополнялись

Работа с педагогами. Организовывапись групповые консультыJии,
составленные на основе диагЕостических исследований. Также проводились
индивидуальные консультации по проблемам детей, выявленньIх в результате
психодиагностиIIеского обследования, так и в результате собственной
деятельности педагогов.

Были проведены следующие мероприятия: <Как помочь ребенку
адаптироваться к детскому саду)), <<Психофизиологические особенности
дошкольников и их поведение на дорогах), <<Как общаться с конфликтным
родителем>>о<<Помогите ребенкустатъсамостоятелъным)).

Работа с родителями.
Проводились индивидуaльные консультации родителей. Болъшая часть

вопросов бьша по теме готовности детей к школьному обуrению. Часть
вопросов бьша направлена на уJrучшение детско-родительских отношениЙ.
Также проблемным вопросом ст€tп вопрос о взаимоотношениях со
сверстникаN{и. На основе €lнкетирования бьIли проведены консультации в
мини-|руппах родителей: кУмеет ли дружить ваш ребеною), <Мой ребенок и
л>, <<На пороге школы))

Психологическая профилактика.
Щель: Создание оптимttлънъIх условий дIя р€}звития личности детей

дошкольного возраста в современных условиях, реЕtлизации права ребенка на
доступное, качественное образование и гармоничное воспитание.

Психологическzш профилактика предполагает ответственность за
соблюдение в детском саду психологических условий, необходимьrх дJIя
полноценного психологического развития и формированиrI личности ребенка
на ка)кдом возрастном этапе.

Основным средством профI4пактики является информирование родителей
И пеДагогов об особенностях р€tзвития детеЙ, повышение их психолого-
педагогической культуры, поэтому это направление деятельности тесно
связано с консулътированием и продумыванием создания предметно-
пространственной среды.

Мероприятия адаптационного периода, результат.
Щель: наблюдение за протеканием периода адаптации детей к детскому саду;
прогноз степени адаптации детей к ДОО), выявление факторов рис:,1
дезадаптации.



,Щля детей: игры адаптационного периода.
.Щпя родителей: консультирование по проблемЕым вопросам, по,щготовJI€}l

консультации: кКак помочь ребенку адаптироваться к условиrrм детского
сада), [aMrITKa - чек-лист <Что необходимо сделать до посещения детскОГО
садo>). Вся акryаlrьная информация по вопросам адаптации детеЙ размещаlrась
в папке психолога, групповых стендах и сайте дошкольного учреждения.

,Щля педагогов: консультирование по проблемным вопросам, семинар-
Практикум <На что обратить внимание педагогу в период адаптации ребенка к
детскому саду)), в течение адаптационного периода совместно с
психологом на каждого ребенка заполняпись листы адаптации.

В течение всего адаптационного периода деятельность всех
воспитательно-обрЕвовательного процеGса бьша направлена на
Ребенок справился с трудностями привыкания к новой среде на уровне легкой

групп организована

Степени адаптации. Благоприятная обстановка в группах создана в целях
Проявления двигательной, игровой и интеллекryа.гrьной активности lI

удовлетворения интереса к разнообразным видам деятельности.
Мотивация к школьному обучецию.
С детьми подготовительных к школе

СОПРОВОЖДающiш работа по снижению тревожности и профилактике страха на
основе про|раммы <Приключения будущих первокJIассников:
психологические занятия с детьми 6-7 лет> под редакцией Н.Ю. Куражевой.
ПРограмма имеет развивающий (оптимизация условий и стимулирование
Р€lЗВитиrl социальной уверенности ребенка) и профилактический характер
(гlредупреждение социально неуверенного поведения и связанных с ним
психоэмоцион€lльных проблем).

Щля педагогов и родителей были проведеЕы консультации по темам:
<<Психологическ€ш готовность ребенка к школе), <<Развитие речи будущих
ПеРВокJIассников), кИгры на рi}звитие математических представлений>>,
<<Развиваем логическое мьпILпение> и предложены памjIтки <Что должен знаl,:.
и уметь ребенок, который идет в 1 Krracc>.

ПсихоэмоционаJIьное состояние педагогов связано с эмоционttльным
СОСтоянием детей группы. Работа педагога переполнена рtвличными
СЦ)ессовыми ситуациями. Поэтому с целью обеспечения психологически
бЛагоприятнdго пребывания ребенка была окiLзана психологическая помощь
педагогам в снятии психоэмоцион;lльного напряжения и улучшения их
личного самочувствия в виде тренинга, бесед, были даны рекомендации цIя
СОХРанения эмоционztпьного благополучия и здоровья коллег и воспитанников.
ОСУществлялась профилактика утомления и эмоционаJIьного выгорания
педагогов.

Проведены следующие мероприятия:
Семинары практикумы: <Профилактика профессионaпъного выгорания с

педагогом-

участников
то, чтобы

помощью методов арт - терапии), <<Стресс на работе: как его избежать);



Мастер-класс : <<Накопление и сохр€lнение внутренних ресурсов личности) ;

Психологические тренинги: <<Боремся с синдромом хронической
уст€lпости>, <<Гореть, но не сгореть>. Работа по запросам.

Работа по запросам.
В ходе работы возникает необходимостъ в развитии у детей

коммуникативньIх.навыков и эмоций. По индивиду€шьным запросам педагогов
дJuI детей с нарушениями в поведении, с повышенной двигательной
активностью, при эмоцион€tпьньIх расстройствах были созданы картотеки в
Koтopblx подобраны рuLзличные игры и упражнения, сюжетно-ролевые игры,
ицры Еа рi}звитие навыков общения, игры-драматизации, а также rrроизведения
художественной литераryры и кJIассические музыкашьные произведения.

Психологическая диагностика.
Щель: Выявление причин возникновения проблем в р€lзвитии, обl^tении,
ВОсПитании. Из1.,rение динамики личностного, интеллектуЕUIъного,
коммуникативного рЕввития дошкольников с использованием coBpeMeHHbIx
психологических диагностик.

Основные направления;
,/ диагностика степени адаптиров€}нности к ДОО;,/ диагностика психологической готовности к об1.,rению в школе;
,/ ди€гностикаразвитияпознавательнойсферы;
./ диагностикарЕввитияэмоционально-волевойсферы.
Методы психологического изучения:
,/ наблюдение;
,/ тестирование;
,/ анкетирование;
{ беседа;
,/ ан€шиз продуктов в детской деятельности;,/ проблемные игровые сиryации;

При рецизации диагностического направления работы использовчlлись
такие методы исследованvIя, как наблюдение, анкетиров€lние родителей, опрос
пед€гогов, тестирование, беседа, проективные методики.

Выявление степени адаптации к ДОО.
На первом этапе определялись психолого-педагогические параметры

готовности ребёнка к поступлению в ДОО, родителями заполняется анкета
<Что умеет ваттт мЕIлыш?), позволяющая из}чатъ индивиду€lльные особенности
ребёнка и методы воспитания его в семье и тест <<Психолого-педагогические
параметры> Печора ЮЛ.



ЕжемесячЕо в течение года осуществJuIлся систематический конц)оль за

рtввитием детей. В результате уд{tлось не только определитъ уровень рtввития
каждого ребёнка, но и увидеть первоначальные откJIонения в его р€tзвитии,
поведении и своевременно скорректировать воспитательные воздействия.

Лёгкая адаптациrI (8-16 дней): у 21 (58,З%) летей преобладало устойчив-l
и спокойное эмоцион€шьное состояние. В познавательной и игровой
деятельности дети активны, по мере своего возраста *самостоятельны. Они
активно контактировttIIи со взрослыми, сверстниками, окружающими
предметами, что определило высокий уровенъ адаптированности.

Адаптация средней тяжести (до 30 дней): |0 (27,8Уо) детей имели средний

уровень адаптированности к дошколъному у{реждению. Эмоциональное
состояние детей было нестабильно. Часто проявляIIись отрицательные эмоции,
степень их проявлениrI р€lзлична: от хныканья, (шача за компаниюD до
присryIIообразного rrпача. Снижена сопротивляемость организма, у детей
внезапно появляJIись симптомы простудньrх заболеваний. Однако малыши
принимапи инициативу взрослого и при его поддержке )ruаствов€tпи в
познавательной и игровой деятельности, вступали в контакт со сверстниками.

Тяжелая адаптация (свыше 30 дней): 5 (|З,9Уо) - имели тяжелую
адаптацию. Основными причинами тя)келой адаптации у детей сл€ши: частая
заболеваемость, сильнм привязанность к одному из родителей, нарушения

режимньж моментов дома. С родителями таких детей проводились
индивиду€lлъЕые консультации, давались дополнительные рекомендации.

Мероприятия, организованные в период адаптации, благоприятно
повлияпи на адаrrтированность детей к новым условиям. Процесс привыканшI
проходил оргаЕизованно и спокойно. Полl"rенные рёзультаты свидетельств)rют
о готовности 31 ребенка к посещению ЩОО), 5 детей условно готовы (возраст,
имеются отрицательные привычки,
самообслryживания).

Плановое психодиагностическое
подготовительных к школе групп

в начале 1^лебного года: методика Керна-иирасека <ориентировочный
тест школьной зрелости).

Щель: установить степень умственной зрелости ребенка дJIя определеЕия
возможности об1..rения в школе на основе следующих показателей:
определение рzlзвития тонкой моторики руки и координации зрения и
движений руки (овладение навыками письма); выявление (в общих чертах)

рttзвитиll интеллекта ребенка; выявление умения воспроизводить образец по
средствам срисовывания письменных букв и точек; способностъ действовать
сосредоточенно и не отвлекаrIсь в течение заданного обследованием времени.

В конце 1.,rебного года диагностико-прогностический скрининг Е.А.
Емановой.

несформированные

обследование

навыки

детей



Щель: определение уровня р€tзвития предпосылок уlебной деятельности на
основе: умения самостоятельно проанализировать образец и действоватъ по
образцу; умения осуществлять самоконтроль в процессе перцептивно-моторной
деятельности; умения доводить начатое дело до конца и BoBpeMlI прекратить
выполнение заданного действия; умения перекJIючиться на выполнение другого
задания; умения выполнять звуковой анализ слова; сформированности
зрительно-пространственного восприятия и развития продуктивной
деятельности; развитиrI мелкой ру.lной моторики.

школъному об1..rению, проведены индивидучlльн€lя консультации, даны
рекомеЕдации по р€tзвитию познавательньгх способностей и по решению
некоторых проблем детско-родительских отношений. С согласиrI родителей и в
их присутствии проведенаиндивиду€lпьнаll психологическ€ш диагностика. По её

результатам даны индивидуальные рекомендации по р€lзвитию реОенка.
С детьми, покiвавшими низкие резулътаты готовности к школьному

обучению, в февра-ше-апреле проводились коррекционно-развивающие занятия.
По резулътатам итогового скрининга 100 % детей имеJIи достаточный

уровень для обучения в школе по общеобразовательной программе.
,Щополнительно, с помощью анкеты, собиралось мнение родителей в

начаlrе 1..rебного года о готовности их ребенка к школьному об1.,rению. По
Мнению 65,7Уо обследованных родителей группы их дети полностью готовы к
ШКОЛьноМу об1.,rению, 34,З Ой родителей считают, что их дети практически
готовы к школьному обl^rению, существуют направления, которые поработать
в оставшееся до школы время.

Обследование познавательной сферы
По заключению ПМПК, запросам родителей на развитие познавательной

Сферы в сентЯбре-октябре бьша проведена диагностика психических процесс(_j.{,

которая помогла выявить уровень интеллектуапьного развития,
Произвольности, особенности личностной сферы. Повторное обследование
проводилось в апреле-мае. При обследовании познавательной сферы детей
применялись методики:

/ беседаоб обшей осведоNIлённости;
r' кПирамидка);
У кБусьр>;

В обследовании на начапо и конец года пр инимЕtли ччастие 33
Уровень
готовности l
обучению

Количество детей
на начало

учебного года

% количество
детей на конец
учебного года

% Воспитанники, имеющие
качественный
Результат

%

Высокий 22 66.7 23 69,7 23 69.7
Соедний 9 27.3 10 30.3 10 30.3
Низкий 2 б,0 0 0

С родитеJuIми детей, пок€}завших низкие результаты готовности к



r' <Найди отличиеD;
r' <Idветные фиryрки>;
r' <Матрёшкa>) 3 -х,5-ти-составн€u{;
r' кРазрезные картиIrки> (2-4-6 частей);
У <<Мое лицо);
У <<Нелепицы);
/ <<Раздели на Iруппы);
/ <<Найдилишнее?>;
У <<Узнай. кто это?>>;
/ <<Найдии вычеркни);
У <<Последовательные картинки> и др.
Всего бьшо обследовано 55 детей.

6-7

Обследование эмоционально-волевой сферы воспитанников.
С детьми по закJIючению IIМПК дJIя коррекции эмоцион.tльно-волевой

СфеРЫ шроВодилась входящая диагностика, для которой имелся достаточный

5-6 лет -22 детей
Количество детей
на начало уrебного
года

количество
детей на конец
учебного года

воспитанники
имеющие
качествеЁный

aa

-JJУровень
развитиrl

Количество детей
на начало

учебного года

% количество
детей на конец
учебного года

% воспитанники
имеющие
качественный
оезчльтат

%

Высокий J 9,1 15 45,5 l5 45,
5

Средний |4 42.4 18 54.5 18 54.5
Низкий 1б 48,5 0 0

Всего: 55 детей
Уровень
рtlзвитиJI

количество
детей на начало

уrебного года

% количество
детей на конец
учебного года

% воспитанники
имеющие
качественный
Dезультат

%

Высокий 4 7,2 21 з8,2 2l з8,2
Средний 25 45. 5 з4 б1.8 з4 61.8
Низкий 26 47. з 0 0



набор диагностических методик, соответствующих предъявляемым запросам и
позволяющих дифференцировать трудности и определяты их причины. Что в
свою очередь позволяло планировать даrrьнейшую коррекционную и
консультативную работу, а также давать рекомендации родителям и
воспитателям по преодолению трудностей. В течение всего периода
осуществлялся контроль уровня и динамики развития эмоционапьно-волевой
сферы и личностньIх особенностей воспитанников.

По индивиду€rльным запросам родителей с дошкольниками проводилось
психодиагностическое исследование по самостоятельно подобранным
методикам: <Страхи в домикаю) М.А.Панфиловой; проективн€ut методика
<Рисунок семьи>> Г.Т. Хоментаускаса и ВК. Лосевой; тест <<Рисунок
несуществующего животного>> М.А. Панфилова.

В 1^rебном году обследовано 55 детей:
5-6 лет -22 ребенка; 6-7 лет - 33 ребенка.
Выявлено 27 детей, имеющих эмоцион€rльные нарушения: с ними

проводились коррекционные занятия. В результате пол)п{ены следующие
данные:

Коррекционно-развивающая работа.

ребё
Щель: Содействие полноценному психическоIчry и личностному р€ввитию
нка через игры и упражнения, игры-беседы, миItи-этю,щI,

IIсихогимнастику, релаксацию, использование элементов р€lзличных
технологий (сказкотерапия, музык€шьная терапия, арт-терапия).

Психологическое сопровождение направлено не только на развитие у
детеЙ познавательноЙ сферы (развитие психических процессов) и
ЭМОЦионzшьно-волевой сферы. Большuш часть психологической деятельности
НаПРаВJIена на эмоционЕUIьное благополучие и охрану эмоционulJIьного здоровья
всех )л{астников образовательного процесса.

При проведении коррекционно-развивающей работы
отдавалось индивиду€lльным формам проведения занятий.
рzrзвивающие зzlнятия посещали 108 детей. Основные методы
р€ввивающих воздействий:

/ игровая тер€lпиrl;
у сказкотерапия;

предпочтение
Коррекционнс-
коррекционно-

Уровень Количество детей на
начало учебного года

% количество
детей на конец

уrебного года

% воспитанники
имеющие
качественный
Dечльтат

%

Высокий 5 9.1 ll 20.0 ll 20.0
Средний 2з 4|.9 40 72.7 40 72.7
Низкий 27 49 4 7.з



/ арт-терапия;
у психогимнастика;

релаксационные упражнения; и|ры и упражнениrI дIя р€}звития
познавательньIх процессов и психических функций; дьIхательная гимнастика;
беседрl; дидактические и сюжетно-ролевые игры; игры и упражнения дJIя

рz}звития мелкой моторики.
Комплексное сопровождение психического развития детей осуществлялось

при использовании р€lзличных методических пособий, а также самостоятельно
составленнъIх а также методических пособий.и

Направление
деятельности

Иетодика Ifель Количс
детей

l Коррекция
эмоционально-
волевой сферы

- Кряжева Н.Л. <Развитие
)моцион€лJIьного мира детей>>
- Захаров А.И. <Как
предупредить отклонения в
поведении ребенка>>
-,Щанилина Т.А. кВ мире
цетских эмоций>>
- Крюкова С.В. <Удивляюсь,
]люсь, боюсь, хвастаюсь и
радуюсь)
- Минаева В.М. кРазвитие
rмоций дошкольников.
3анятия, игры)
- Куражева Н.Ю. <Щветик-
эемицветик>. Программа
психолого-педагогических
инятий дJuI дошкольников 5-6
пет
- Смирнова Т.П.
кПсихологическчш коррекция
лгрессивного поведения детей>
- Лютова Е.К., Монина Г.Б.
кТренинг эффективного
взаимодействиJI с детьми>
-А.Сиротюк <Коррекция
гипеоактивности>

способствовать
формированию
самосознания и
самооценки,

РЕLЗВИТИЮ
эмоциональной
сферы и

расширению
чувственного
опыта; ввести

ребёнка в сложный
мир человеческих
взаимоотношоний,
формируя мотив
общения,
коммуникативное
намерение и
потребность в
общении.

Коррекция
познавательных
процессов

- Шарохина В.Л.
кКоррекционно-р.ввивающие
занятиJ{: младшая, средняя,
старшая, подготовительная
группы.
- Л.И.Сорокина
<<Интеллектуtulьное рz}звитие
детей, конспекты практических
занятий>> (5-б лет. б-7 лет)

Активизация
познавательной
деятельности,
последовательная
коррекция рчlзвития
впФ
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- И.В.Стародубцева <Игровые
заIUIтиJI по развитию памяти,
внимания, мышления и
воображениJl у дошкольников))
- Т.Э.Орлова <<Развитие

интеллектуальных и творческих
эпособностей у старших
цошкольников))

з. Профилактика
школьной
дезадаптации

, Шарохина В.Л. <Коррекционно-
)tlзвивающие занятия : старшая,
Iодготовительная группы.
.Л.И.Сорокина
<ИнтеллектуtlJIьное развитие
1етей, конспекты практических
внятий> (б-7 лет)
, Куражева Н.Ю. <<Щветик-

)емицветик>. ГIрограмма
Iсихолого-педагогических
внятий для дошкольников 6-7
IeT

Развитие памяти,
внимания,
мышления и
воспрLUIтиJI, а
также личностных
и
коммуникативных
качеств детей
старшего
дошкольного
возраста как
покватель
психологической
готовности к
Обl"rению в школе.

aaJJ

t )азвитиg

(оммуникативных
{авыков

- Ю.В.Полякевич, Г.Н.Осинина
<Формирование
коммуникативных навыков у
детей 3-7 лет: модели
комплексных занятий>;
- И.А.Пазухина к,Щавайте жить
дружноD;
- И.А.Пазухина <!авай
поиграем).

Корректировка у
детей
нежелательных черт
харакгера и
повёдения,

формирование
коммуникативных
умений, воспитание
чувства
взаимопомощи,
инициативности

z2

Вывод:
Проведённая коррекционно-р€ввивающая, психопрофилактическ ая работа

СПОсобствоваIiа повышению психолого-педагогической компетентности
IIеДаГОГОВ И родителеЙ, преодолению проблем рiввития личностноЙ и
КОММУникативноЙ сфер у детеЙ, нормапизации эмоционапъного состояния,
детско-род,Iтельских отношений.

Показатель воспитанников, имеющрrх качественный итоговый результат,
превышает 85о/о, что позволяет отметить высокую эффективность деятельности,
реЕtJIизацию поставJIенньгх целей и задач.



Систематическое заполнение маршрутных листов и alн€lпиз даНных,
необходимьIх для целенаправленной комIuIексной коррекционно-рttзвиваЮЩеЙ
помощи ребенку с проблемами в интеллектуzшъном р€ввитии, позволяет
tрамотно определять траекторию медико-психолого-педагогического
сопровождения воспитанника, что соответствует современным критериям
качества образования.

Организационно-методическая работа вкJIючаJIа в себя:
,/ планирование работы (составление годового, ежемесячного И

еженедельного пlrанов работы);
,/ анапиз работы за год; планировЕшие и подготовку диагностических

мероприятий (составление ппана диагностического обследования, по.щготов..,

стимульньж материапов и т.п.);
,/ анализ диагностических мероприятий (обработка результатов и

написzlние з€lкJIючений, оформление протоколов и характеристик);
,/ планирование и подготовку коррекционно-развивающих

мероприятий (составление плана заIuIтиlI, программы,занятий, подготовка
матери€rлов и т.п.);

,/ анаlrиз коррекционных занятий; подготовка материапов к
консультированию и психопросвещению;

,/ подбор материutпов для коррекционньIх и развивающих процрамм;
{ подбор диагностиtIеских методик для углубленного обследования

детеи по запросам родителеи.
Личные достижения:,/ ЛауреатХIII открытогоКраснодарского Фестива-rrяпедагогических

инициатив <<Новые Идеи - Новой Школе> (май 202З)
,/ ,Щиплом II степени Национальной премии в области образования

<<Элита Российского образования> в номинации <Лучшее воспитательное
мероприrIтие года - 2022>

Трансляция опыта (выступления)
,/ ПредостаЁиJIа опыт работы на тему: <Модель игровой практики как

механизм формироваIIия предпосылок креативного мыrrшеЕия детей старшего
дошкольного. возрастa>) в рамках конференции победитепей по итогам
Фестиваля кНовые Идеи - Новой Школе> (май 202З)

Взаимодействие с социумом,/ ,,Щолгосрочный проект <Огород булущего>> 2022-2023 1.чебный год;
,/ Краткосрочный проект <<ТТIкольная порa>) 2022-2023 учебный год.
Обучение
,/ Повышение квалификации <медиация и восстановительные

технологии в практике профилактики и урегулирования конфликтов между

)пIастникалпшт образовательньIх отношений>> 7 2 часа, 202З r о д.



Таким образом, можно сделать вывод о том, что в соответствии с целями и
ЗаДачами психолого-педагогического сопровождения мной бьши охвачеЕы все
направления деятельности.

Задачи на с.педующий год:
{ способQтвовать созданию эмоционапьно-комфортньж условий для

детей, их родителей и педагогов ЩОО;
'/ Диагностировать индивидуitльно-психологические и личностные

особенностей разв LIтия детей ;
,/ продолжать психокоррекционную и р€ввивающую работу с

дошкольниками по р€lзвитию дефицитарных психических функций;,/ способствовать р€lзвитию эмоционtlлъно-волевои и
КОММУНИКативноЙ сфер детеЙ, продолжить обl^rать способам адекватного
ВЫРажениrI своих эмоций и способам эффективного взаимодействия в
коJIлективе;

'/ формировать у дошкольников психологическую готовность к
ШКОльному об1..rению;

'/ проВодить р€lзъяснительную и психо-просветительскую рабоry с
родителями и воспитателями, корректировать детско-родительские отношения
ПО ЗаПросу; - способствовать повышению психологической культуры и
|рамотности сотрудников ДОО и родителей в вопросах об1..rения и воспитания
детей.

уровня,

,/ )п{аствовать в методических объединениrD( и конкурсах рaвлиt{н(
продолжать об1.,rаться на курсах повышения ква-шификilIии;

рaвлиt{ного

р€}змещать публикации по акryaльным вопросам р;ввития и
дошкольников на сайте и в социальных сетях детского сада

дошкольного возраста.

з1.05.202з

Педагог-психолог

Заведующий МАЩОУ МО Г. К

В. Крылатова

<Щетский сад J\ф 21б кКораблик д iB. Чекалина

,/ из)пIать новых направления и техники в работе с детьми
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Аналитический отчет о проделанной работе за2023-2024 учебный год
педагога-психолога МАДОУ МО г. Краснодар

<<Щетский сад ЛЬ 21б <Кораблик детства>>
Крылатовой Ангелины Викторовны

Работа педагога-психолога осуществлялась в соответствии с требован иями
ФГОС .ЩО, планоп4 работы педагога-психолога.

Щель работы: психологическое сопровождение участникu-,
образовательного процесса, обеспечение психологических условий,
необходимьrх дтrя полноценного психического р€}звития воспитанников и
формированиrI их личности.

Поставленные задачи:
У охрана и укреIшение психического здоровья и эмоцион€tльного

благопоrцrчия детей;
У создание возможностей р€}звития психических процессов и

способностей воспитанников с )цетом l4x возрастньгх и
индивидуЕIJIьньIх особенностей и наклонно ст еft;

/ психолого-педагогическое сопровождение и помощь родителям
воспитанников и коррекциrI детско-родительских отношений;

'/ повышение психологической грамотности всех участников
образовательного процесса.

.Щля решения профессиональньгх задач и Nтя достижения основных целей
психологической деятельности в этом учебном году работа велась в
соответствии с Iшаном работы по основным направлениям:

у консультативное;
,/ психодиагностическое;
{ коррекционно-р€Iзвивающее;
/ просветителъское и методическое;
r' профилrактическое.

Работа с воспитанниками проводилась по следующим направлениям:
/ диагностика, познавательного рЕlзвития детей (uамять, внимание,

мыпшение, восприятие, воображение);,/ диагностика готовности детей к обуrению в школе;
/ выявление состояниrI эмоцион€lпьно-волевой сферы ребёнка;r' коррекционно-развивающ€ш работа;
У психологическое сопровождение.
Сотрудничество с родителями в решении психологических проблем

У консультирование по проблемам р€lзвития детей;
/ информирование по итогам психологической диагностики и

детей:

коррекционно-р€}звивающей работы ;



Сотрудничество с педагогами и другими
психологических проблем воспитанников :

/ консультирование и информирование

специалистами в решении

педагогов по психологиtIеским
вопросам воспитаниrI;

/ психологическое просвещение;
/ взаимодействие с другими специ.шистами в рамках Ппк и других

форматах.
Консультирование администрации по результатам ан€шиза данньtх
психологического скрининга

Консультативно-просветительское направление.
Щель: повышение психологической кулътуры педагогов и родителей,

формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией
по психологическим проблемам. Информирование педагогов о построении
образовательного процесса на адекватньIх возрасry формах работы с детьми,
умтываlI возрастные и личностные особенности ребёнка. КомN{уникативное
ВЗаимодействие с лицами, нуждающимися в психологической помощи
рекомендательного характера.

Исполъзов€lпись как групповые, так и индивидуапьные формы работы. В
течение работы с педагогами и родителями проведено 81 индивидуzlльньrх
всц)еч, в том числе дистанционно 8. Тематика психологического просвещения и
консультирования очень широка и определяется в зависимости от запроса
воспитателей, родителей, администрации ДОО).

По запросам педагогов и родителей состоялось \2 высryгшений на
родительских собраниях. В начале 1.,rебного года на родительских собраниях
педагоги и родители подробно знакомились с возрастными психическими
особенностями детей. По запросам родителей, педагогов были подготовлены
выступления на родителъских собраниях по следующим психологическим
проблемам: кПроблед{ы адаптации детей к детскому саду>>, <<Помогите ребенку
стать сztNIостоятельным), <.Щетские истерики>>, <<Гиперактивные дети)), <,,Щавайте

)П{иТЬ детеЙ лружить!>>, <<Эмоцион€шьное р€lзвитие ребенка>, кФормирование
МОТиВационноЙ готовности ребенка к школе)) и <Скоро в школу! Что должен
знать и уметь ребенок, который идет в 1 класс>>.

и ьные ко льтации
Проблемы консyльтирования Педагоги Родителл ин Ция
Проблемы адаптации к ДОО J 6 l
подготовка к обучению в школе з 15 1

Проблемы взаимоотношений педагогов и детей 2 2 0
Проблемы межлиtIностных отношений в
коллективе детей

6 4 l

Личностные пDоблемы (взоослые) 4 6 0



Проблемы взаимоотношений детей и родителей з 8 0
Проблемы взаимодействия педагога и родителя 2 4
Проблема возрастной нормы 0 4 0
Семейные консyльтации 0 l 0
методические консул ьтации з 0 l
консультирование семьи в кризисной ситуации 0 0 0
Итого: 81 консультации 26 50 5

Работа с педагогами. ОрганизовывсLпись групповые консультации,
составленные на основе диагностических исследований. Также проводиlrись
индивиду€lпьные консультации по проблемам детей, выявленных в результате
психод.Iагностического обследования, так и в результате собственнr,
деятельности педагогов.

Были проведены следующие мероприятия:
Консультации дJIя педагогов: <Помощь ребенку и родителю в адаптации к

детскому саду), (Развитие коммуникативных навыков у детеЙ), (Особенности
эмоционulльного развития детей дошкольного возраста), (детские конфликты и
способы их преодоления). Семинары-практикумы: (Преодоление трудностеЙ
режимньIх моментов детей с ОВЗ). Психологические тренинги: (Создаем
благоприятЕуIо атмосферу в группе>>. .Щополнительно дJIя педагогов проведены
психологические тренинги по профилактике профессион€tльного выгорания.

Работа с родителями.
.Щля связи педагога-психолога с родитеJuIми в каждой группе находится

жУрналr. Согласно плаIIу работы педагога-психодога по взаимодеЙствию с

родителями ежемесяrlно психологической информацией пополняJIись
методические папки. Проводились индивидуальные консультации родителей.
Большая часть вопросов бьша по теме готовности детей к школьному об1..lению.
Часть вопросов была нацравJIена на улу{шение детско-родительских отношений.
Также частой темой консультации служила адаптация детей к flОО. На основе
анкетированиrI были проведены консультации в мини-группах родителей:
<<Первый р€}з идем в детский сад), <Игры и игрушки. Как играть дома)), <<Готов

ли ребенок к школе) .

Психологическая профилактика.
Щель: Создание оптимаJIьньIх условий для развития личности детей

ДОшкольного возраста в современных условиях, ре€lлизации права ребенка на
доступIIое, качественное образование и гармоЕичное воспитание.

психологическая профилактика предполагает ответственность за
соблюдение в детском саду психологических условий, необходимьrх дJuI
полноценного психологического развитиlI и формирования личности ребенка т-та

каждом возрастном этапе.
Основным средством профилактики явJuIется информиров€шие родителей и

педагогов об особенностях развития детей, повышение lM психолого-
шедагогической культуры, поэтому это направление деятельности тесно связано



Мероприятия адаптационного периода, результат.
Щель: наблюдение за протеканием периода адаптации детей к детскому

саду; прогноз степени адаптации детей к .ЩОО, выявление факторов риска
дезадаптации. В тýчение работы психологом осуществляпся систематический
контроль за развитием детей.

Проводились следующие меро прижия:
Щля детей: и|ры адаптационного периода.
,Щля родителей: консультирование по проблемным вопросам, подготовлены

консультации: <Как помочь ребенку адаптироватъся к условиям детского сада)),
<Что р€}звивает детский сад), памятки <<Что сказать плачущему ребенку?>. Вся
акry€rльная информация по вопросам адаптации детей размещ€шась в папке
rrсихолога, групповых стендах и сайте дошкольного учреждения.

.Щля педагогов: консулътирование по проблемным вопросам, семинар-
практикум <<На что обратитъ внимание педагогу в период адаптации ребенка к
детскому садуD, в течение адаптационного периода совместно с педагогом-
психологом на каждого ребенка заполняпись листы адаптации.

В течение всего адаптационного периода деятельность всех )rчастников
воспитательно-обрЕ}зовательного процесса бьша направлена на то, чтобы
ребенок справился с трудностями привыканиrI к новой среде на уровне легкой
степени адаптации. Благоприя^гная обстановка в группах создана в целях
проявления двигательной, игровой и интеллектуальной активности и
удовлетворения интереса к разнообразным видам деятельности.

Мотивация к школьному обучеЕию.
С детьми подготовителъньIх к школе групп орiанизована сопровождающая

работа по снижению тревожности и профилактике страха на основе программы
<<Прикгlючения будущих первокJIассников: психологические занятия с детьми 6-
7 летD под редакцией Н.Ю. Куражевой. Программа имеет развивающий
(оптимизация условий и стимулирование развития соци€Lльной уверенности
ребенка) и профилактический характер (предупреждение социапьно
неуверенного поведения и связанньIх с ним психоэмоционаlrьньгх проблем).

Щля педагогов и родителей были проведены консультации по темам:
<<Формирование мотивационной готовности ребенка к школеD, <<Развитие
слухового и зрительного восприятия при подготовке ребенка к школе) и
ПредJIожены памrIтки <Скоро в школу!> кЧто должен знать и уметь ребенок,
которыйидетв 1 класс>.

Психоэмоциональное состояние педагогов связано с эмоционалъным
состоянием детей группы. Работа педагога переполнена различныiu}t
стрессовыми ситуациrIми. Поэтому с целью обеспечения психологически
благоприятного пребывания ребенка была ок€}зана психологическаlI помощь



педагогам в снятии психоэмоционatпъного напряжения и уJryчшения их личного
самоч)aвствия в виде тренингц бесед, были даны рекомендации дпя сохранениrI
ЭМоцион€lльного благополучия и здоровья коллег и воспитанников.
ОсУщестыIяlrась профилактика утоIчIпения и эмоцион€Llrьного выгорания
педагогов.

Проведены слелrющие мероприятия:
Семинары - драктикумы : <Профилактика стрессов у педагогов>>,

<Простые способы не выгорать на работе>;
Мастер-класс: <Нейрографик а для педагога>> ;

Психологические тренинги: <<Осваиваем новые способы самореryляции
своего психоэмоционального состояния).

Работа по запросам.
В ходе работы возникает необходимость в развитии у детей

коМп/tуникативньIх навыков и эмоций. По индивиду€tJIъным запросам педагогOЁ
ДЛЯ ДетеЙ с нарушениями в поведении, с повышенноЙ двигательноЙ
активностью, при эмоциональных расстройствах были созданы картотеки в
которьж подобраны рzвличные игры и упражнения, сюжетно-ролевые и|ры,
иГры на рЕввитие навыков общения, игры-драматизации) а также произведения
ХУДОжественноЙ литературы и классические музыкаJIьные произведения.

Психологическая диагностика.
Щель: Выявление причин возникновения проблем в развитии, обучении,

ВОСпиТании. Из;rчение динамики личностного, интеллектуального,
КОММУникативЕого ра:}вития дошкольников с использованием современных
психологических диагно стик.

Основные направления:
,/ диагностика степени адаптированности к ЩОО;,/ диагностика психологической готовности к обучению в школе;
,/ диагностикаразвития познавательной сферы;
./ диагностикар€}звития эмоционаlrьно-волевой сферы.
Методы психологического изучения:
/ наблюдение;
/ тестиров€lние;
у анкетировzlние;
/ беседа;
У анмиз продуктов детской деятельности;
/ проблемные игровые ситуации;
У огlрос;
/ проективные методики.

При реализации диагностического направления работы использовапись
Такие методы исследования, как наблюдение, анкетирование родителей, опрос
педагогов, тестирование, беседа, проективные методики.



Выявление степени адаптации к ДОО.
На первом этапе определялись психолого.педагомческие параметры

готовности ребёнка к поступлению в ЩОО, родителями заполняется анкета <Что

умеет ваш малыш?>, позволяющая изучать индивидуальные особенности
ребёнка и методы воспитания его в семье и тест <<Психолого-педагогические
параметры> Печора К.Л.

Полуrенные резулътаты свидетельствуют о готовности 31 ребенка к
посещению ,ЩОО, 3 ребёнка условно готовы (возраст, имеются отрицательные
привычки, несформированные навыки самообслуживания). У большинства
детей прогноз адаптации был положительный.

Ежемесячно в течение года осуществлялся систематический коцтроль за

р€lзвитием детей. В результате удалось не только определить уровень развития
каждого ребёнка, но и увидеть первоначальные откJIонения в его рiввитии,
поВедении и своевременно скорректироватъ воспитательные воздействия.

Лёгкая адаптация (8-16 дней): у 22 (64,7%) детей преобладашо устойчивое и
спокоЙное эмоцион€lJIьное состояние. В познавательноЙ и игровоЙ деятельности
дети активны, по мере своего возраста самостоятельны. Они активно
контактировitпи со взрослыми, сверстниками, окружающими предметами, что
определило высокий уровень адаптированности.

Адаптация средней тяжести (до З0 дней): I0 (29,4О/о) детей имели средний
уровень адаптированности к дошкольFiому учреждению. ЭмоционаJIьное
состояние детей было нестабильно. Часто проявлялись отрицательные эмоции,
степень их цроявления различна: от хныканья, ((плача за компанию) до
присryпообразного rrпача. Снижена сопротивляемость организмq у детей
ВнеЗапно появляIIись симптомы простудньD( заболеваний. Однако м€lпыши
приним€lли инициативу взрослого и при его поддержке участвовzrли в
познавательной и игровой деятельности, всryпали Ё контакт со сверстниками.

Тяжелая адаптация (свыше З0 дней): 2 (5,9%)- иI\4ели тяжелую адаптацию.
Основными причинами тяжелой адаптации у детей стаJIи: частая
заболеваемостъ, сипьнаrI привязанность к одному из родителей, нарушения
режимньrх моментов дома. С родителями таких детей проводилисъ
индивидуatпьные консультации, давапись дополнителъные рекомендации.

Мероприятия, организованные в период адаптации, благоприятно повлияли
на адаптированность детей к новым )/словиям. Процесс привыкания проходил
организованно и спокойно.

Плановое психодиагностическое обследование детеи
подготовительных к школе групп

В начале 1.,rебного года: методика Керна-Йирасека <<ориентировочный тест
школьной зрелости>. Щель: установить степень умственной зрелости ребенка
для определения возможности обучения в Iпколе на основе следующих
показателей: определение р[tзвития тонкой моторики руки и координации



Зрения и движений руки (овладение цавыками письма); выявление (в общих
чертах) развития интеллекта ребенка; выявление умения воспроизводить
образец по средствам срисовывания писъменных букв и точек; способность
деЙствовать сосредоточенно и не отвлекаясь в течение заданного обследовониоNr
времени.

В конце 1..лебного года диагностико-прогностический скрининг Е.А.
Екжановой. Щель: определение уровня р€Iзвития предпосылок 1.,lебной
деятельности на основе: умения самостоятелъно проанализировать образец и
деЙствовать по образцу; умения осуществлять самоконтроль в процессе
церцептивно-моторной деятелъности; умения доводитъ начатое дело до конца и
BoBpeMrI прекратить выполнение заданного действия; умения перекJIючиться на
выполнение другого задания; умения выполнять звуковой анапиз слова;
сформированности зрительно-пространственного восприятия и рчввития
продуктивной деятельности; развития мелIсой ручной моторики.

В обследовании на начапо года принимitл участие 4З ребенка. На начапо
года 15 детей (З4,9%) - имели высокую успешность обучения;25 детей (58,1%)
- имели средний уровень готовности к школе; З детей (7%) - пок€lзilпи низкий
уровень готовности к школьному обуrению, недостаточно умели сдерживать и
контролировать своё поведение, подчинять свои действия, мысли, желания
общим требованиям.

С родителями детей, показавIIIих низкие результаты готовIIости к
школъному обl^rению, проведены индивидуальная консультации, даны
рекомендации по рzlзвитиIо познавательных способностей и по решению
некоторых проблем детско-родительских отношений. С согласия родителей и в
их присутствии проведена индивидуальн€ш психологическiш диагностика. По её

результатам даны индивидуЕtIIьные рекомендации по р€lзвитию ребенка.
С детьми, показавшими низкие результаты готовности к школьному

обучению, с февраля по апрель проводились коррекциOнно-р€lзвивающие
занятиrI.

По результатам итогового скрининга 100% детей имели достаточный
УРОВеНЬ ДIIя обl^rения в школе по общеобразовательной программе. Пс
сравнению с начаlrом учебного года увеличилось число детей с высокой
степенью психосоциальной зрелости, сформированности предпосьLпок 1"rебной
ДеЯТеЛЬности. 12 детеЙ (28,0%) на конец учебного года иNIеют средниЙ уровень
психосоциальной зрелости. Из опрошенных детей З1 ребенок (72,0О/о) имеют
достаточно высокую мотивационную готовность.

,,Щополнительно, с помощьIо анкеты, собиралось мненIIе родителей в нач€ше

1^rебного года о готовности их ребенка к школьному обучению.
В обследовании приняли участие 43 родителей. По мнению 25

обследованньtх родителей группы (58,1%) их дети пOлностью готовы к
школьному об1.,rению, 76 (З7,2%) ролителей считают. что }Ix дети практически
готовы к школьному об1^lению, но есть над чем поработать в оставшееся до



школы BpeMrI. 2 родителя (4,7Yо) считапи, что их дети совсем не готовы к
школьному об1..rению. С этими родителями проведены консультации, даЕы

Уровень
готовности

количество
детей на начало

1..rебного года

% количество
детей на конец
учебного года

% воспитанники
имеющие

качественный
DезYльтат

%

Высокий 15 з4.9 31 72.0 31 72.0

Средний 25 5в. l 12 28.0 I2 28.0
Низкий J 7.0 0 0 0 0

Обследование познавательной сферы
По заключению ПМПК, запросам родителей на р€}звитие познавательной

Сферы в сентябре-октябре была проведена диагностика психических процессов,
которtш помогла выявить уровень интеллектуапьного развития, произвольности,
ОСОбенности лиtIностной сферы. Повторное обследование проводилось в апреле-
Мае. При обследованиипознавательной сферы детей применялись методики:

/ беседаоб общей осведомлённости; кПирамидкD; <Бусьu;
/ <<Найди отличие));
/ <<Щветные фиryрки>;/ (Матрёшка>> 3-х,5-ти-сославная;
У <<Разрезные картинки>> (2-4-6 частей);
У <Мое лицо);
/ <НелепицьD;
У <Раздели на группьD;
/ <<Наiтди лишнее?>>;
/ <<Узнай, кто это?>>;
/ <<Найди и вычеркни);
/ <Последовательные картинки>> и др.

Всего было обследовано 75 детей.

5-6 лет -Количество детей
на начало учебного
года

количество
детей на конец
учебного года

воспитанники
имеющие
качественный

льтат



6-7 лет - 4з
Уровень
развIrгия

Количество детей
на начало

учебного года

о,//о количество
детей на конец
учебного года

% воспитанники
имеющие
качественный
пезчльтат

%

Высокий 1l 25.6 22 5|.2 22 5|,2
48,1.Средний 27 62.8 2| 48.8 21

Низкий 5 11,6 0

Всего: 75 детей
Уровень
рfiзвития

количество
детей на начало

учебного года

% количество
детей на конец
учебного года

% воспитанники
имеющие
качественный
Dезчльтат

%

Высокий lз |7,з 31 4\,з 31 4т,з
Спелний 44 58.7 44 58.7 44 58.7
Низкий l8 24 0

Обследовацие эмоционально-волевой сферы воспltтаннIlков.
С Детьми по закJIючению ПМПК дJIя коррекции эмоционально-волевой

СфеРЫ проВодилась входящая диагностика, для которой имелся достаточный
НабОР Диагностических методик, соответствующих предъявляемым запросам и
ПОЗВОЛЯЮщих дифференцировать трудности и определять их причины. Что в
свою очередь позволяJIо планировать д€tльнеишую коррекционную и

а также давать рекомендации родителям иконсультативную работу,
воспитателям по преодолению трудностей. В течение всего периода
ОСУществлялся контроль уровня и динамики р€}звития эмоционыIьно-волевой
сферы и личностньIх особенностей воспитанников.

ПО инДивидуaльным запросам родителей с дошкольниками проводилось
ПСИхОДиагностическое исследование по самостоятельно подобранным
МеТОДИКаМ: (Страхи в домикаю) М.А.Панфиловой; проективная методика
КРИСУНОк семьи) Г.Т. XoMeHTaycliaca и ВК. Лосевсti; тест <<Рисунок
несуществующего животного> М.А.Панфилова.

В 1..lебном году обследовано 75 детей:
5-6 лет - 32 ребёнка;
6-7 лет - 43 ребёнка
Выявлено |7 детей, имеющих эмоциона;rьные

проводились коррекционные занятия. В результате
данные:

нарушения: с ними
поjlуt{ены следующие



Уровень количество
детей на начало

уrебного года

% количество
детей на коноц
учебного года

уо воспитанники
имеющие
качественный
Dезчльтат

%

Высокий 25 зз,з з4 45,з з4 45,з

Соедний _r _,

22.7
?9
2

52 39 52

Низкий т7 2.7

Коррекционно-развиваюшая работа.
Щель: Содействие полноценному психическому и личностному рЕlзвитию

ребёнка через игры и упражнения, игры-беседы, мини-этюды, психогимнастику,
релаксацию, использование элементов различньIх технологий (сказкотерапшI,
музыкuшъная терапия, арт-терапия).

Психологическое сопровождение направлено не только на развитие у детей
ПОЗЕаВательноЙ сферы (развитие психических процессов) и эмоционапьно-
ВОлевоЙ сферы. Большая часть психологическоЙ деятельности направлена на
эмоционirльное благопо.гry.чие и охрану эмоционального здоровья всех
}пIастников образовательного процесса.

При проведении коррекционно-р€}звивающей работы предпочтение
отдавалось индивидуuшъным формам проведения занятий. Коррекционно-
рzlзвив:lющие занятия посещzши 110 детей.

Основные методы коррекционно-развивающих воздействий:
у игроваятерапия;
/ сказкотерапия;
r' арт-терапия;
/ психогимнастика;
/ релаксационные упражнения;
У игры и упражнения для р€ввития познавательных процессов и

психических функций;/ дьrхательн€ш гимнастика;
/ беседъl;
/ дидактические и сюжетно-ролевые игры;
/ игры и упражнения дJIя развития мелкой моторики

Комплексное сопровождение психического р€ввития детей осуществляJIось
ПРи использовании самостоятельно составленньж картотек игр и упрarкнений, а
также методических пособий.



Коррекция .

познавательных
процессов

- Кряжева Н.Л.
<<Развитие

эмоционального мира
детей>
- Захаров А.И. <Как
предупредить
откJIонения в
поведении ребенка>
- Щанилина Т.А. (В
мире детских эмоций>
- Крюкова С.В.
<Удивляюсь, злюсь,
боюсь, хвастаюсь и

радуюсь)
- Минаева В.М.
<<Развитие эмоций
дошкольников.
Занятия, игрыD
- Куражева Н.Ю.
<<Ldветик-сем ицветию).
Программа психолого-
педагогических
занятий для
дошкольников 5-б лет
- f{анилина Т,А. <В
мире детских эмоций>>

- Смирнова Т.П.
<<Психологическая
коррекциJI
агрессивного
поведения детей>

J[ютова Е.К., Монина
Г.Б. кТренинг
эффективного
взаимодействIбt с
детьми))
- Шарохина В.Л.
кКоррекционно-

развивающие занятия:
младIпая, средняя,
старшая,
подготовительная
группы.
- Л.И.Сорокина
<<Интеллекгуальное

р€Lзвитие детей,

Цель

способствовать
формированию самосознания
и самооценки, развитию
эмоциональной сферы и

расширению чувственного
опыта; ввести ребёнка в

сложный мир человеческих
взаимоотношений, формируя
мотив общения,
коммуникативное намерение
и потребность в общении.

Активизация познавательной
деятельности,
последовательная
коррекция развития ВПФ

правление lМетодика количество
детей

Коррекция
эмоционально-
волевой сферы



конспекты
практических занятий)
(5-6 лет, б-7 лет)
- И.В.Стародубцева
<Игровые занятия по

рzввитию памяти,
внимания, мышлениrI и
воображения у
дошкольников>

. Т.Э.Орлова <<Развитие

интеллектуальных и
творческих
способностей у
старших
дошкольников>

aJ Профилакгика
школьной
дезадаптации

- Шарохина В.Л.
<Коррекционно-

рilзвивающие занятия:
старшая,
подготовительнtUI
группы.
- Л.И.Сорокина
<<Интеллектуальное

рaLзвитие детей,
конспекты
практических заrrятий>>

(б-7 лет)
- Куражева Н.Ю.
KIf ветик-сем ицветию).
Программа психолого-
педагогических занятий
дJuI дошкольников 6-7
лет

Коррекция познавательных
процессов, поведениrI,

формирование и рЕввитие
коммуникативных умений и
социальных навыков,

формирование школьной
мотивации

4з

4. Развитие
коммуникативных
навыков

- Ю.В.Полякевич,
Г.Н.осинина
<<.Формирование

коммуникативных
навыков у детей З-7
лет: модели
комплексных занятий>;
- И,А.Пазухина
кЩавайте жить
Дружно);
-И.А.Пазlхина к!авай

Коррекгировка у детей
нежелательных черт
характера и поведения,

формирование
коммуникативных умений,
воспитание чувства
взаимопомощи,
инициативности.

з2

Вывод: Проведённая коррекционно-рЕIзвивающая,

работа способствовала повышению психолого-психопрофилактическая



ПедагогическоЙ компетентности педагогов и родителеЙ, преодолению проблем
рzlзвития личностной и коммуникативной сфер у детей, нормаlrизации
эмоцион€шьного состояния, детско-родительских отношений. Показатель
Восцитанников, имеюшIих качественный итоговый результат, превышает 88Ой что
позволяет отметить высокую эффективЕость деятельности, ре€tлизацию
IIоставленньIх целеи и задач.

Систематическое заполнение маршругнъD( листов и анiLпиз данньIх,
необходимых дJIя целенаправленноЙ комплексной коррекционно-развивающеЙ
помопш ребенку с проблемами в интеллектуаlrьном развитии, позволяет
грамотно определять траекторию медико-психолого-педагогического
сопровождения воспитанника, что соответствует современным критериям
качества образования.

Организационно-методическая работа вкJIюч€Lпа в себя:
,/ планирование работы (составление годового, ежемесяIIного и

еженедельного планов работы);
,/ анаlrиз работы за год;
,/ планирование и подготовку диагностических мероприятий

(СОставление ппана диагностического обследованиъ подготовка стимульных
матери€tJIов и т.п.);

,/ анализ диагностических мероприятий (обработка результатов и
написание закJIючений, оформление протоколов и характеристик);

,/ планирование и
мероприятий (составление плана
матери€tлов и т.п.);

,/ аЕ€tлиз коррекционных
,/ подготовка материttлов

детей по запросам родителей.
Личные дости)Ё(ения:
,/ Призер III степени муниципilJIъного этапа конкурса кПедагог-

психолог Кубани> (январъ 2024);
Трансляция опыта (выс,rушления)

,/ соавтор статьи <<[1спользование элементов нейрофитнеса на занятиях
С Детьми старшего дошкольного возраста), опубликованной в х(урнапе <Молодой

подготовку коррекциоilно-развивающих
занrIтия, программы занятий, подготовка

занятий;
к консультировiIнию и психопросвещению;

гlодбор материttлов для коррекционньIх й развrrвающих процрамм;
подбор диагнос,гических методик для углубленного обследоваIIия

1..rёный> (октябрь 202З)
,/ Подготовила к рецензированию методическую разработку

<Пришlючения дJIя ума и тела).
Взаимодействие с социумом
,/ !олгосро.лtlый проект кБудуrцее нашей плаIIеТЫ>> 202З-2024 УlебНЫЙ

год.



Обучение
,/ Повышение квалификации

педагога дошкольной образовательной
ФАОП ДО> 72 часа, январь 2024.

<Солержание и технологии деятельности
организации в соответствии с ФОП ДО и

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в соответствии с целями и
задачами психолого-педагогического сопровождения мной были охвачены все
направления деятельности.

Задачи на следующий год:
,/ способствовать созданию эмоционЕrльно-комфортных условий длtя

детей, их родителей и педагогов ЩОО;
,/ диагностировать индивидуzlJIьно-психологические и личностные

особенностей разв L|тия детей ;,/ продолжатъ психокоррекционную и рчLзвивающую рабоry с
дошкольниками по р{tзвитию дефицитарных психических функций;

способствовать рчввитию эмоциоЕчlпьно-волевой
коммуникативной сфер детей,
выражения своих эмоций и
коJIлективе;

ПРОДОлжить обl^rать способам адекватного
способам эффективного взаимодействия в

формировагь у дошкольников психологическую готовность к

проводить разъясЕительную и психопросветительскую работу с
школьному обl^rению;

родIтеJIями и воспитателями, корректировать детско_родительские отношения
Цо Запросу; - способствовать повышеЕию психологической культуры и
ГраМотности сотрудников ДОО и родителей в вопросах обучения и воспитания
детей.

,/ )п{аствовать в методических объединенйях и конкурсах рzlзличного
Уровня, продолжать обучаться на курсах повышения квалификащии; - размещать
пУбликации по акту€Lльным вопросам р€lзвития и воспитаI{ия дошкольников на
сайте и в социальньIх сетях детского сада;
'/ изучать новых направления и техники в работе с детъми дошкольного
возраста.

29.05.2024

педагог-психолог A.I}. Крылатова
ffi,i{ч{ilfу}i;j
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Заведующий МАЩОУ МО
г.Краснодар <<,,Щетский сад М 2\6>> .В. Чекалина


