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1. Пояснительная записка 

к электронному образовательному ресурсу: 

«Атлетикс - 2» 

 

Представленный электронный образовательный ресурс (ЭОР) - это 

результат работы инструкторов по физической культуре МАДОУ МО г. 

Краснодар «Детский сад № 216» Вахриной А.А., Расторгуева А.В. в котором 

определена актуальность, новизна и практическая ценность.  

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 

находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, составной 

частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: 

ловкости, быстроты реакции, концентрации внимания. Воспитание всех этих 

качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных задач 

физического воспитания дошкольников является разработка и использование 

таких методов и средств, которые способствовали бы функциональному 

совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, 

обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным 

факторам внешней среды. 

В основу содержания электронного образовательного ресурса «Атлетикс - 

2», созданного педагогам МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 216» 

положены следующие принципы: 

- принцип развивающего обучения. Правильно организованное обучение 

«ведет» за собой развитие. (Л. С. Выготский). 

- принцип личностно- ориентированного общения. Партнерство, соучастие 

и взаимодействие — приоритетные формы общения педагога с детьми. 

- принцип наглядности— широкое представление соответствующей 

изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, слайды, фотографии 

спортсменов и видов спорта т. д.; 

- принцип последовательности предполагает планирование изучаемого 

познавательного материала последовательно (от простого к сложному); 

- принцип занимательности - изучаемый материал должен быть 

интересным, увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание 

выполнять предлагаемые виды непосредственно образовательной деятельности, 

стремиться к достижению результата. 

Для расширения кругозора ребят и развития представления о видах спорта 

необязательно проводить специальные занятия. Рассказ воспитателя, 

сопровождающийся показом презентаций уместен в любое свободное от занятий 

время. ЭОР «Атлетикс - 2» направлен на расширение знаний, умений и навыков 

физической подготовки дошкольников, памяти и воображения.   

Образовательный ресурс состоит из: интерактивной игры «Закалённые 

спортом», видео сборника «АктИвАшкИ-2», презентации «Знакомство с 

баскетболом».  

Интерактивная игра «Закалённые спортом» помогает дошкольникам 

закрепить знания о зимних видах спорта и об инвентаре, ориентироваться на 
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спортивные площадки и применение определенного оборудования к нужному 

виду спорта. ЭОР, поможет обогатить знания детей в игровой форме. 

В видео сборник «АктИвАшкИ-2» вошли упражнения направленные на 

развитие координации, ловкости, балансировки, реакции, концентрации 

внимания, также задание на соединение физической и умственной работы. 

Использование презентации «Знакомство с баскетболом» в 

образовательной деятельности с дошкольниками поможет в наглядной форме 

познакомить их с техникой игры в баскетбол, иллюстрация передает атмосферу, 

азарт игры, эмоциональный заряд игроков и конечно же спортивную подготовку 

спортсменов. включенная в данную презентацию, повысит интерес детей к 

обучению и активизирует их познавательную деятельность, является 

популяризация баскетбола. 

Многообразная деятельность детей, насыщенная эмоциональными играми, 

упражнениями, способствует физической реакции детей, расслабления 

организма после умственной нагрузки, укреплению их здоровья полезными 

упражнениями и в плане всесторонней физической подготовки, и в плане 

активного отдыха детей являются спортивные игры и упражнения, в основе 

которых лежат все основные виды движений, выполняемых в самых 

разнообразных условиях.  

 

 

2. Теоретические и методологические основы развития двигательной 

активности детей по средствам электронных образовательных ресурсов 

 

«Если сегодня мы будем учить так, как учили вчера, мы украдем у детей 

завтра» (Джон Дьюи). 

Владение информационно-компьютерными технологиями помогает 

педагогу чувствовать себя комфортно в новых социально-экономических 

условиях, а образовательному учреждению — перейти на режим 

функционирования и развития как открытой образовательной системы. 

 Использование презентаций на физкультурных занятиях, как одно из 

основных направлений развития ИКТ. 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в этом возрасте закладываются основы здоровья, 

правильного физического развития, происходит становление двигательных 

способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту. 

Необходимо искать и внедрять новые эффективные методы, позволяющие 

сохранять и развивать здоровье детей, в том числе и с использование 

информационных компьютерных технологий и наиболее эффективным при 

выборе технологий является мультимедиа-подход. 

Когда в первый раз слышишь фразу «компьютер на физкультурных 

занятиях», то сразу возникает недоумение и вопрос: разве это совместимо? Ведь 

физкультура – это, прежде всего, движение. Необходимо на занятиях о 

физической культуре использовать ресурсы сети Интернет для подбора видео, 

аудио и текстовой информации. Проводить занятия с использованием 
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презентаций и мультимедийного оборудования. 

Применение компьютерной техники позволяет сделать физкультурное 

занятие привлекательным и по - настоящему современным, эмоционально 

окрашенными, привлекательными, которые вызывают у ребенка живой интерес, 

усиливает мотивацию, развивает ребенка всесторонне, являются прекрасным 

наглядным пособием и демонстрационным материалом, что способствует 

хорошей результативности занятия. 

Но, при всем при этом, нельзя использовать мультимедийные технологии 

на каждом занятии, т. к. при подготовке и организации таких занятий от педагога, 

а также от детей, требуется больше интеллектуальных и эмоциональных усилий, 

чем при обычной подготовке. А, кроме того, при частом использовании ИКТ у 

детей теряется особый интерес к таким занятиям. 

«Презентация» — переводится с английского как «представление». 

Мультимедийные презентации — это удобный и эффектный способ 

представления информации с помощью компьютерных программ. Он сочетает в 

себе динамику, звук и изображение, т. е. те факторы, которые наиболее долго 

удерживают внимание ребенка. Лучше один раз увидеть, чем 100 раз услышать! 

Электронная презентация - это логически связанная последовательность 

слайдов, объединенная одной тематикой и общими принципами оформления. 

Целью презентации может быть: 

- актуализация знаний; 

- сопровождение объяснения воспитателем нового материала; 

- первичное закрепление знаний; 

- обобщение и систематизация знаний. 

Формы и место использования презентации (или даже отдельного ее 

слайда) на занятии зависят, конечно, от содержания этого занятия и цели, 

которую ставит педагог. 

Используется просмотр мультимедийных презентаций как в начале 

физкультурного занятия для повышения мотивации, так и в процессе занятия. 

Медиа занятия проводятся в физкультурном зале с использованием 

ноутбука, мультимедийного проектора и экрана, с соблюдением санитарно-

гигиенических норм при работе с компьютером. 

Дошкольникам стали не интересны «традиционные» занятия физической 

культурой, поэтому в своей работе я начала применять ИКТ, что позволило мне 

повысить к ним интерес. 

Чередование на экране демонстрации красочного материала и беседы с 

детьми помогают в большей мере добиться поставленных целей. Электронные 

презентации состоят из красочных анимированных слайдов, которые являются 

прекрасным наглядным средством при проведении мероприятий по 

формированию представлений о здоровом образе жизни, дающим возможность 

выстроить объяснение логично, научно. 

 Для решения основных задач физического воспитания дошкольников 

включаются информационно-коммуникационные технологии во все виды 

физического воспитания. 

 Медиазанятия проводятся в физкультурном зале с использованием 
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ноутбука, мультимедийного проектора и экрана, как в начале физкультурного 

занятия для повышения мотивации, так и в процессе занятия с соблюдением всех 

санитарно-гигиенических норм при работе с компьютером.  

Для формирования системы знаний в области физической культуры и 

спорта, формирования потребности в здоровом образе жизни используются 

информационные ресурсы, опубликованные в сети Интернет или созданные 

самостоятельно с помощью программ: (Power Point, Windows Media, Microsoft 

Word). 

По программе физического воспитания закладываются основы техники 

основных движений.  Например, это может быть прыжок в длину или в высоту с 

разбега, с места. Обучение двигательному действию эффективно начинать с 

демонстрации показа техники изучаемого элемента.  Эта цель прекрасно 

реализуется при показе презентаций.  Просмотр дошкольниками техники 

двигательных действий, создает базу для теоретических знаний, способствует 

развитию образного мышления.  А применение цветового эффекта позволяет 

воссоздать реальную технику движений, способствует более быстрому усвоению 

учебного материала. 

Сегодня важно в физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми 

использовать такие активные методы развития как метод творческих заданий, 

игровые упражнения, дидактические игры с движением, проблемные ситуации, 

экспериментирование и исследование, а также метод проектов.  

В рамках ФГОС проектный метод активно внедряется в ДОУ и играет 

важную роль в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ. На занятиях по 

физической культуре с использованием метода проектов дети являются 

первооткрывателями, исследователями, для них всё впервые. Примерными 

темами таких проектов могут быть ««Зимние виды спорта», «Олимпийские 

игры», «Здоровье-очень ценный груз», «В стране зимних игр и развлечений». 

Использование мультимедийных презентаций позволяют сделать проекты 

эмоционально окрашенными, привлекательными, вызывающими у ребенка 

живой интерес, являются прекрасным наглядным пособием и 

демонстрационным материалом, что способствует хорошей результативности. 

Такой электронный образовательный ресурс, как персональный сайт 

инструктора по физической культуре, а также сайт ДОУ является источником 

информации образовательного, методического или воспитательного характера 

(информация о режиме дня, формах физкультурно-оздоровительной работы 

учреждения, презентации прошедших физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, профессиональные консультации, содержащие различную 

информацию по вопросам обучения и развития детей) не только для родителей 

воспитанников, но и для педагогов. 

При этом эффективность компьютеризации обучения в дошкольных 

учреждениях зависит как от качества применяемых педагогических 

программных средств, так и от умения рационально и умело их использовать в 

образовательном процессе.  Нельзя использовать мультимедийные технологии на 

каждом занятии, при частом использовании ИКТ у детей теряется особый 

интерес к таким занятиям. Не стоит бездумно идти на поводу бурно 
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развивающегося прогресса, принося в жертву здоровье будущего поколения, но 

вместе с тем нельзя забывать, что компьютеры — это наше будущее. Но только 

при обязательном соблюдении норм и правил работы с использованием 

компьютерной техники будет достигнута «золотая середина». 

Каким бы положительным, огромным потенциалом не обладали 

информационно-коммуникационные технологии, заменить живого общения с 

педагогом они не могут и не должны. 

 

3. Вариативные формы, методы, средства при развитии двигательной 

активности детей старшего дошкольного возраста. 

 

Развитие двигательной активности детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется при использование деятельностного подхода обеспечивается 

вариативными формами, способами, методами и средствами, направленными на 

формирование у воспитанников способности осваивать новые виды спорта через 

взаимодействие со взрослыми, в самостоятельной деятельности и в детском 

сообществе.  

Примером вариативных форм организации образовательной деятельности 

являются такие формы как: 

✓утренний и вечерний общий групповой сбор с использованием  

музыкального сопровождения их представленного ЭОР; 

✓образовательные ситуации с использованием презентаций и слайд-шоу; 

✓проекты различной направленности, прежде всего,  

познавательно- исследовательские; 

✓коллекционирование старинных предметов, представляющих 

историческую ценность; 

✓конструирование, создание макетов, лепбуков, альбомов; 

✓различные виды игр: интерактивные, драматизации, ролевые, 

спортивные подвижные игры;  

✓взаимодействие и общение детей и взрослых (с педагогами, родителями) 

и детей между собой; 

✓досуги, праздники, интерактивные макеты по средствам ЭОР; 

✓социальные акции. 

Методы, используемые при развитие двигательной активности детей 

старшего дошкольного возраста, направлены, прежде всего, на мотивацию и 

активизацию познавательной активности детей, поддержку их 

индивидуальности, на выявление их способностей развития воспитанников. 

Примером методов реализации программы могут служить следующие группы 

методов: 

 

Наглядные методы: 

1.Известный физиолог писал: Эмоции не только составляют наиболее 

ценное психологическое благополучие ребенка, но и имеют важное 

физиологическое значение для организма». Дефицит положительных эмоций у 

ребенка ведет к ухудшению здоровья. Пробудить интерес к предстоящему 
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занятию, досугу или празднику мне позволяет оформление зала или площадки. 

Оформлением можно вызвать восторг, удивление, заинтересовывать ребят 

предстоящими событиями с первых минут. Проявив немного фантазии, обычный 

физкультурный зал помогает вдруг, очутиться в сказке, на морском берегу, или 

в диких джунглях. Сделать это не так уж и трудно, применив в качестве 

оформления воздушные шары, изображения животных, птиц, рыб, использовать 

нестандартное физкультурное оборудование. Важно помнить, чтобы не потерять 

интерес - не обязательно часто оформлять зал, площадку или группу. 

2.При создании условий для предстоящей деятельности одним из средств 

мне помогает создание образа. Чтобы удивить и увлечь детей, я применяю 

актерские способности. Я легко смогу превратиться из воспитателя в 

волшебника, клоуна, лисичку или маму кошку. Считаю, не лишним будет 

дополнить свой образ костюмом, или шапочкой. 

3. Использование музыкального сопровождения усиливает 

эмоциональную окраску занятий и повышает интерес к ним. Ритмичность, 

пластичность, умение двигаться всем телом, связь движений и музыки радует 

детей, развивает их слуховое восприятие, чувство ритма. Музыкальные 

произведения играют разную роль: взбодрить, успокоить, создать определённую 

атмосферу. Она способна оказать действие на внимание, слух, координацию 

движений, задать необходимый ритм движений, что помогает решать различные 

задачи, способствует лучшему усвоению материала. В своей работе, я применяю 

мелодии, песни, музыкальные произведения разных композиторов, мелодии из 

любимых мультфильмов, звуки природы (птиц, животных, насекомых, шумы 

ветра, воды). 

Совместно с музыкальным руководителем, разучили песни о спорте, 

познакомились с Олимпийским гимном, спортивным маршем, и выступили на 

спортивном празднике с танцевальной композицией «Мы-спортсмены!», 

разнообразили виды утренней гимнастики комплексами ритмической 

гимнастики. Это позволяет мне убедиться, что развитие интереса к физической 

культуре невозможно без взаимодействия со всеми педагогами ДОУ. 

Это помогает воспитателю дать детям положительный эмоциональный 

настрой на предстоящую работу. 

4. современный мир позволяет широко использовать технические средства 

обучения. Применение мультимедийных установок помогают сделать занятие 

более ярким, красочным, внести элементы фантастики, чуда. Например, 

неожиданное появление героя сказки на экране, полёт на космическом корабле 

среди звёзд, сюжет из мультфильма, показ видов спорта и т. д. 

 

Среди словесных методов, для развития интереса к движениям у 

детей, я применяю наиболее яркие, плодотворные: 

1.«Метод очарования», которые способствуют формированию у детей 

положительного отношения к предмету деятельности, с которым придется 

заниматься. 

«Очарование предметом». Считаю, детей можно удивить предметом - 

очаровать ребёнка предметом легко, ведь в каждом предмете есть много 
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интересного. Например: «Мяч - он такой весёлый, радуется вам, прыгает вокруг 

вас! Когда захочет поиграть, может укатиться, чтобы вы догоняли его. Вот он 

какой!» «очарование друг другом». На занятиях по физической культуре есть 

большая возможность проявления интереса к своему другу. Например: «Сейчас 

мы будем делать трудное упражнение. Тебе понадобится друг, чтобы он помог 

тебе его выполнить. Посмотри, сколько друзей вокруг тебя, у них добрые и 

красивые глаза. Улыбнись ему!» «очарование воспитателем». Воспитателю 

легко удивить ребёнка, чтобы они восхищались им. Например: «Ребята, 

посмотрите, как я могу крутить обруч! Как ловко и легко это у меня получается! 

Хотите, я и вас так научу?» «очарование движением». Чтобы упражнение 

захотелось сделать, им нужно заинтересоваться. Например: «Посмотрите, какое 

красивое движение получается, если взмахнуть и крутить ленточкой!». 

2.«Метод похвалы». Психика ребёнка в дошкольном возрасте особенно 

неустойчива, легко ранима. Порой самое пустяковое слово, взгляд, замечание 

могут показаться ребёнку обидным, он может расплакаться, потерять веру в свои 

силы, и это надолго оттолкнет его от того или иного вида движения. Указывать 

ребенку на его ошибки надо очень тактично. Ничто не укрепляет веру в свои 

силы так, как разумно высказанное одобрение. Это может быть словесная 

похвала, добрый взгляд, улыбка, поглаживание по голове, пожатие руки, похвала 

перед родителями, перед лучшим другом, 

Конечно, у тех, у кого все быстро получается, не следует особенно часто 

хвалить – это может привести к зазнайству. А вот, малыша, которому долго не 

давалось какое – то упражнение, а потом, наконец, получилось нужно 

непременно похвалить. Надо признать, что для застенчивых и робких детей 

метод похвалы может послужить стимулом для выполнения упражнения. 

3.«Метод поощрения». Поощрение непременно принесет радость ребенку, 

удовлетворение от победы, приумножит чувство счастья. Для реализации этого 

метода можно использовать грамоты, дипломы, медальки, кубок, небольшие 

сувениры, изготовленные подарочки своими руками, открытки. 

4 «Метод лечения любовью». Не всегда упражнение или движение 

получается сразу. У некоторых детей появится желание повторить его еще раз, а 

у других детей вызовет тревожность, страх, закомплексованность. Любовью и 

нежностью можно вылечить любую неудачу ребенка. Я применяю: 

«Внушение». Давно известно, что дети внушаемы. Достаточно дать 

установку: «Какой ты молодец!», «У тебя все получится», «Я в тебя верю!», и у 

ребёнка появится уверенность в успехе. 

«Контакт глаз и улыбка». Взгляд воспитателя может успокоить ребенка, 

развеселить, подбодрить. «Физический контакт». В зависимости от возраста, 

темперамента, индивидуальных особенностей можно применять дружеское 

рукопожатие, поглаживание по голове. «Индивидуальное внимание». Позволит 

малышу почувствовать, что он самый важный человечек в мире, и что для 

воспитателя в данный момент существует только он, а это одна из составляющих 

доверия.  
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Среди практических методов для развития интереса у дошкольников 

к физической культуре в организации двигательных действий используют: 

 

1.«Метод создания проблемной ситуации». Он способствует 

формированию у детей представлений о средствах двигательной 

выразительности, помогает «войти» в воображаемую ситуацию, увидеть и 

понять образ другого, вести двигательный диалог через язык жестов, мимики, 

поз. Описание воображаемой ситуации-один из наиболее эффективных приёмов, 

в которой симпатичный детям персонаж попадает в трудное положение, а 

ребёнок выступает в позиции помощника или защитника. Дети, действуя в 

эмоциональной воображаемой ситуации, спешат на помощь любимому герою. 

Например, спасти Колобка от коварной лисицы, или прийти на помощь доктору 

Айболиту. Дети сами выбирают способ выполнения движения в зависимости от 

предложенных условий. Здесь, занимательным является то, чем привлекательнее 

роль для детей, тем больше интереса они проявляют, и получают удовольствие. 

 

2.«Метод имитации». Детям очень нравится и легче выполнять движения 

имитационного характера, предложенные педагогом (пройдем как медвежата, 

попрыгаем как зайки) Дети с радостью откликаются на просьбу воспитателя. Не 

замечая трудностей, идут, будто бы по узкому «мостику», перешагивают через 

воображаемые «камешки», перепрыгивают «ручейки». Выполнив задания, дети 

радуются и испытывают удовольствие от затраченных усилий и достигнутого 

результата. 

 

3.«Метод соревновательного характера». 

Целью является утверждение ребенком собственного статуса в ходе 

соревнований, ребенок принимает себя таким, какой он есть со своими успехами 

или неудачами. Соревновательный метод инициирует активность, двигательное, 

эмоциональное и волевое раскрепощение ребенка. 

 

4. Использование «Метода проектной деятельности» помогают решать ряд 

задач воспитательно-оздоровительной направленности и агитационной 

направленности. Например, «Мы в поход пойдем, что же мы найдем?!», 

«Волшебная скакалка», «Папа, мама, я - туристическая семья». 
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4. ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

4.1. Сценарий спортивного праздника «В страну Баскетболию» для 

детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) с применением 

презентации «Знакомство с баскетболом» 

активна ссылка на презентацию 

 

https://disk.yandex.ru/i/WzQStEJ6V05OCw 

 

Интерес дошкольников к спорту и к здоровому образу жизни велик. Какие 

виды спорта есть? Их правила, особенности и отличия? Какая форма 

используется и инвентарь подходит к определенному виду спорта? Какие 

должны быть условия и площадки, для определенной игры?  

Представленный материал способствует знакомству старших 

дошкольников с игрой в баскетбол и её элементами, особенностями, помогает 

повысить интерес к спорту, познакомить с и показать технику игры. 

Используемая презентация создана в программе Power Point, состоит из 

18 слайдов с иллюстрациями и анимационными эффектами. Использование 

материалов презентации позволит расширять представления дошкольников о 

баскетболе. 

 

Цель: Через движение и игру в мяч создать положительную 

эмоциональную атмосферу, в которой каждый ребенок чувствует себя 

успешным и мотивирован к дальнейшей познавательной деятельности. 

Задачи: 

- сохранять и укреплять здоровья детей с использованием упражнений на 

дыхание, повышение общей жизнестойкости организма, профилактика 

плоскостопия; 

- воспитывать у детей интереса к спортивной игре баскетбол, потребности 

в систематических физических упражнениях; 

- воспитать личностные качества детей: дружелюбие, взаимовыручка, 

дисциплинированность, уверенность в своих силах; 

- познакомить детей с историей появления мяча и спортивной игры 

баскетбол; 

- закрепить у детей умение действовать с мячом: перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками снизу, с отбиванием мяча об пол; 

- активизировать словарный запас детей: тренер, баскетбол, 

баскетбольный мяч; 

- развивать внимание и фантазию у детей, их двигательную активность; 

Материалы: музыка; заготовка из мяча; мандарины; емкости, презентация 

«Знакомство с баскетболом» фонограммы для музыкального сопровождения; 

костюм для педагога; ложки по количеству детей. 

Оборудование и инвентарь: баскетбольные мячи на каждого ребенка; 

конусы для разметки; обручи; мультимедийное оборудование; музыкальный 

центр. 

https://disk.yandex.ru/i/WzQStEJ6V05OCw
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Предварительная работа: 

- беседы с детьми о спортивной игре в баскетбол; об известных 

спортсменах нашего города; 

- конкурс рисунков на тему «Баскетбол в нашей семье»; 

- консультации для родителей «Чем занять ребенка в летнее время»; 

- подбор материала для презентации, монтаж; 

- подбор музыкального сопровождения; 

- оформление оборудования и инвентаря согласно тематике. 

 

Сценарий спортивного праздника 

 

Вводная часть: Дети входят в зал, строятся в одну шеренгу. 

Инструктор: - Разрешите представиться – тренер по баскетболу Идрисова 

Лиана Ринатовна! Сегодня я к вам пришла не одна, а посмотрите: это – мой друг, 

Бастик. Он живет в чудесной стране Баскетболии. В этой стране живут великаны, 

которые учатся передавать и ловить мяч, выполнять броски мяча и играют в 

баскетбол. Как все мячи, он очень любит скакать, подпрыгивать, вот и улетел 

высоко от своих друзей. Он думает, что они его ищут. Я его встретила по дороге 

к вам, положила в корзинку. И чтобы не скучать, он пришел к вам вместе со 

мной. Предлагаю отправиться в страну Баскетболию, чтобы найти друзей 

Бастика! Но чтобы начать путь в эту страну, нужно познакомится и узнать, что 

такое баскетбол? 

Презентация «Знакомство с баскетболом».- (слайд- 1-7). 

Мяч – одна из самых древних и любимых игрушек всех стран и народов. В 

некоторых странах мяч не только любили, но и уважали. Потому что, он похож 

на солнце, а значит обладает волшебной силой. Раньше мячи шили из кожи и 

набивали мхом или перьями. Также мячи делали из тростника, скручивали из 

тряпок, вырезали из дерева. Мячи бывают разные, для каждой спортивной игры 

– он свой. Одна из игр в мяч называется баскетбол. Своим названием он обязан 

корзине из-под персиков. Именно ее приспособил для первого на планете 

баскетбольного матча изобретатель этой игры американец Джеймс Нейсмит. 

«Бол» -это значит мяч, надо было забросить в «баскет», что в переводе с 

английского значит «корзина». Игру в мяч в древности прописывали вместо 

лекарства. Сейчас баскетбол – одна из популярных игр на планете. «В баскетбол 

играют лихо, все от мала до велика!» - (слайд- 8). 

Инструктор: - Ну что ж, пора отправляться в путь. 

Фонограмма песни «Овечка Долли» - автор песни Киктенко В. 

Обычная ходьба, на носках, на пятках, легкий бег, подскоки, ходьба. 

Инструктор: - Для продолжения нашего путешествия нам нужно 

подзарядиться энергией, нам просто необходим солнечный свет.(слайд- 9). 

Фонограмма песни «Солнышко лучистое» - Ритмическая гимнастика. 
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Основная часть 

 

Инструктор: Пока мы с вами подзаряжались энергией, наш Бастик 

встретил своих собратьев. Посмотрите, сколько у нас мячей! В стране 

Баскетболии играют в мяч, ловко его отбивают и ловят. Попробуем и мы, ребята. 

Дети берут по одному мячу, встают на свои места. 

1 упражнение. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками 10 раз. 

Подкинуть мяч вверх, перед собой, поймать его, не прижимая к себе. 

2 упражнение. Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его 10 

раз. Подкинуть мяч, хлопнуть в ладоши, поймать, не прижимая к себе. 

3 упражнение. Удары мяча об пол двумя руками и ловля его 15 раз. 

4 упражнение. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. 

 

Инструктор: А теперь поиграем в игру «Играй, играй, мяч не теряй!» 

Дети располагаются по залу. Звучит фонограмма песни «Чунга-чанга». 

Каждый играет с мячом, выполняя действия по своему выбору: бросает вверх, 

отбивает мяч на месте и в движении. После остановки музыки все должны 

поднять мяч вверх. В конце игры подводится итог. 

 

Инструктор: Мячи в корзину! 

Молодцы! Отлично справились с такими трудными заданиями! Давайте 

посмотрим какие техники игры еще есть в стране Баскетболии (смотрим слайды 

10-14), А ещё там очень любят шуточные эстафеты. А вы, хотите 

посоревноваться? 

Дети делятся на две команды. 

 

Инструктор: Придумаем вместе название вашим командам. 

Дети придумывают названия. 

1 эстафета. «Сильные ноги». Чтобы во время всей игры быстро двигаться, 

баскетболист должен иметь сильные, тренированные ноги. Предлагаю и нам 

провести тренировку. У первого игрока мяч зажат между коленей. Мяч надо 

донести до фишки, а обратно бегом, мяч в руках. Побеждает команда, первая 

закончившая эстафету. 

2 эстафета. «Не урони мяч». Баскетбол – игра командная, в которой игроки 

действуют сообща. Поэтому предлагаю вам поделиться на пары и выполнить 

совместное задание: мяч зажать между животами, нужно добраться до финиша 

и обратно. Руками держаться друг за друга, но не за мяч. 

3 эстафета. «Попади в корзину». Команды подходят каждый к своему 

баскетбольному кольцу. Каждый участник бросает по одному разу, побеждает 

команда, забившая большее количество мячей. 

Мячи положили в корзину. 

4 - Игровое задание. 

 

Инструктор: В стране Баскетболии любят фрукт, очень похожий по форме 

и цвету на баскетбольный мяч. Что же это? Правильно, мандарин! (слайды 15). 
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Следующее задание такое. Нужно из общего количества мандарин ложкой, 

без рук собрать в свою корзину, как можно больше мандарин. Побеждает 

команда, набравшая большее количество мандарин. После испытания вместе с 

детьми подсчитываем количество в каждой команде. 

 

Инструктор: очень хорошо справились и с этим заданием. Эти корзинки с 

мандаринами вы потом отнесете к себе в группу. Но прежде, чем съесть, не 

забудьте помыть руки и фрукты. 

 

Инструктор: хорошо потрудились – теперь можно и отдохнуть. (слайды 

16-17). 

Релаксационное упражнение для снятия напряжения с мышц туловища, 

рук, ног – «Солнышко и тучка». 

Фонограмма – релаксация для детей «Пушистые облака». 

Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло 

за тучку, стало холодно, все сжались в комочек, чтобы согреться (задержать 

дыхание). Солнышко вышло из тучки, стало жарко. Все расслабились (на 

выдохе). Повторить 2 раза. 

 

Заключительная часть: 

 

Инструктор: В стране Баскетболии живут не только Бастик и мячи, живут 

его друзья – очень высокие жители. Я слышу чьи – то шаги. 

Входят игроки в баскетбол высшей лиги. 

 

Инструктор: А вот и друзья Бастика! Они услышали наш веселый смех! 

Нашли Бастика здесь у нас и решили с нами познакомиться. 

 

Инструктор: Ребята, давайте встретим спортсменов аплодисментами. 

И: это чемпионы из баскетбольного клуба «Локомотив». Они приготовили 

вам небольшое выступление. Звучит фонограмма песни «Баскетбол». 

Баскетболисты показывают свое мастерство и дарят детям мячи со своим 

автографом. 

 

Инструктор: Я рада, что Бастик встретился со своими друзьями из страны 

Баскетболии. 

Они помогут ему вернуться домой. 

Спортсмены и Бастик уходят. 

 

Инструктор: хотите, ребята, стать такими же высокими, ловкими, 

смелыми? Помните, что физкультура и спорт – ваши главные помощники в 

будущем, и возможно, кто – то из вас станет великим баскетболистом! 

Попрощаемся с нашими гостями – До свидания! 
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4.2. Интерактивная игра «Закалённые спортом» 

 

Ссылка на игру https://disk.yandex.ru/i/rp2G3ng4rBYLbg 

 

Интерактивную игру «Закалённые спортом», которая состоит из 13 

игровых упражнений, можно использовать для закрепления знаний о зимних 

видах спорта, а также можно рекомендовать для игры в домашних условиях, 

такой вид игры сближает детей и родителей в общем деле. Интерактивная 

игра позволит повысить интерес детей к обучению, активизировать их 

познавательную деятельность, улучшить процесс усвоения материала и 

способствовать развитию мышления.  

Ход игры: играть могут от 1 до 4 человек. Игроки определяют 

очерёдность ходов. Далее первый игрок выбирает одну из трёх категорий и 

вопрос. По щелчку мыши появляется вопрос. Правильность ответа определяет 

звуковой сигнал. Для перехода к следующему вопросу нажать вернуться к началу 

игры. 

 Если игрок ошибается ход переходит к следующему игроку. Ведущий игры 

следит за соблюдением правил и зачитывает вопросы, а также следит за 

счётом игры. 

 

Игра предназначена для детей старшего дошкольного возраста. 

 

 
 

Цель игры: закрепить знания детей о зимних видах спорта и о инвентаре. 

 

Задачи:  

- знакомить детей с зимними видами спорта: 

- развивать логическое мышление:  

- развивать связную речь детей, их словарный объём. 

- развивать умение отвечать на вопросы полным предложением, 

                             
                              

                    
               

              
                   

                     
                   

https://disk.yandex.ru/i/rp2G3ng4rBYLbg
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аргументировать свое мнение; 

- воспитывать дисциплине и умению слушать других детей. 

В начале игры детям даем право выбрать категорию куда отправится в 

раздел (лёд, площадка, спорт). При нажатии на название категории, навигация 

игры предлагает подборку игр связанных с ней т.д.  

В категории «ЛЁД» детям предлагается три игры на знание снаряжение и 

вида спорта, в котором используется ледовое покрытие. В раздел 

«ПЛОЩАДКА» предлагается 3 игры на знание вида спорта и какой инвентарь 

или спортсмен там используется. Под категорией «СПОРТ», ребятам 

предлагается узнать по картинки какой вид спорта изображен перед ними и 

найти подходящий инвентарь. Интерактивная игра позволит повысить интерес 

детей к обучению, активизировать их познавательную деятельность, улучшить 

процесс усвоения материала и способствовать развитию мышления. 

 

 

 
 

 

ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ «ЛЁД» 
 

Игровое упражнение «Назови вид спорта и выбери 

Инвентарь, который будет лишний и объясни» 

 

Вверху слайда сразу написано задание 

Цель: закрепить словарь по теме, развивать внимание.  

 

Инструкция: На слайде изображение зимнего инвентаря. Ребенку 

предлагается найти и назвать все предметы на слайде и выбрать лишнее, если 
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возникают трудности, инструктор рассказывает для чего это нужно. Если ребенок 

называет верно, при нажатие на рисунок будет звуковой эффект «овации», не 

верный предмет будет звук «проигрыша». Выигрывает тот, кто найдет и 

правильно назовет все предметы. 

 

 
 

Игровое упражнение «Назови вид спорта, найди лишние и объясни» 

 

Цель: Познакомить детей и инвентарем, который используется на льду. 

активизировать словарь по теме, посредством существительных и глаголов, 

развивать умение отвечать на полным предложением. 

Инструкция: На слайде изображение зимнего инвентаря. Ребенку 

предлагается найти и назвать все предметы на слайде и выбрать лишнее, если 

возникают трудности, инструктор рассказывает для чего это нужно. Дети 

нажимают на предмет, и говорят фразу: «Это ….на них катаются по …...» и т.д. 

Если ребенок называет верно, при нажатие на рисунок будет звуковой эффект 

«овации», не верный предмет будет звук «проигрыша». 
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Игровое упражнение «Назови вид спорта, найди лишние и объясни» 

 

Цель: Познакомить детей с ледовыми площадками. активизировать 

словарь по теме, посредством существительных и глаголов, развивать в умении 

образовывать относительные прилагательные, отвечать полным предложением. 

 

Инструкция: На слайде демонстрируется изображение зимнего вида 

спорта, ребенку предлагается назвать вид спорта и описать картинку. Например: 

едет лыжник с оружием значит - это биатлонист едет он на лыжах, значит снег. 

Итог лыжник здесь лишний. Если ребенок называет верно, при нажатие на 

рисунок будет звуковой эффект «овации», не верный предмет будет звук 

«проигрыша». 

 

После завершения игры, необходимо нажать кнопку «вернутся», чтоб 

вернуться в начало игры. 

 

 
 

 

 

ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ «ПЛОЩАДКА» 

 
Игровое упражнение «Для какого спортсмена данная трасса?» 

 

Цель: формировать умение согласовывать имена существительные с 

числительными. 

Инструкция: На слайде изображена трасса зимнего вида спорта, ребенку 

предлагается выбирать спортсмена, назвать вид спорта и инвентарь, рассуждать 
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может ли здесь кататься спортсмен, подходит ему трасса или нет и объясняем. 

Если ребенок называет верно, при нажатие на спортсмена он остается, не верный 

предмет будет улетать со слайда. В итоге останется только 2 спортсмена, которым 

подходит данная трасса.  

 

 
 

Игровое упражнение «Что подходит для данной трассы?» 

 

Цель: формировать умение согласовывать имена существительные с 

числительными, развивать умение говорить полным предложением. 

Инструкция: На слайде изображена трасса зимнего вида спорта, ребенку 

предлагается выбрать спортсмена, назвать вид спорта и инвентарь, рассуждть 

может ли здесь кататься спортсмен, подходит ему трасса или нет и объясняем, 

например: лыжник, который летит -это прыжки на лыжах с трамплина, он летит 

значит есть высота, а трамплин высокий значит он нужен для него. Если ребенок 

называет верно, при нажатие на спортсмена он остается, не верный предмет будет 

улетать со слайда. В итоге останется только 2 картинки, которые подходят к 

данной трассе.  
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Игровое упражнение «Чем играют на данной площадке?» 

 

Цель: Развивать фонематический слух, внимание, память.  

 

Инструкция: На слайде изображена площадка зимнего вида спорта, 

выбираем инвентарь, называем вид спорта, рассуждаем может ли здесь 

использоваться данный инвентарь, если нет рассказываем, где используется. 

Если ребенок называет верно, при нажатие на инвентарь он остается, не верный 

предмет будет исчезать со слайда. В итоге останется только 2 картинки, которые 

подходят к данной площадке. 

 

После завершения игры, необходимо нажать на кнопку «вернутся», чтоб 

вернуться в начало игры. 

 

 

 
 

 

 

 

ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ «СПОРТ» 
 

Игровое упражнение «На чем катается спортсмен?» 

 

Цель: закрепить словарь по теме, развивать внимание.  

 

Инструкция: На слайде изображен спортсмен. Ребенку предлагается 

найти инвентарь для него, и кто называет все предметы на картинки, где 

используется инвентарь, тот выиграет. Если ребенок называет верно, при 

нажатие на инвентарь он остается, не верный предмет будет исчезать со слайда. 
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В итоге останется только 1 инвентарь, который подходят к данному спортсмену. 
 

 
 

Игровое упражнение «Какое снаряжение нужно хоккеисту, найди 

лишнее?» 

 

Цель: активизировать словарь по теме, посредством существительных и 

глаголов, развивать умение отвечать полным предложением. 

 

Инструкция: На слайде изображен вид спорта. Ребятам предлагается 

выбрать инвентарь подходящий к спортсменам. Дети нажимают предмет, и 

говорят фразу: «Хоккеисту нужны…., для …..» и т.д. Если ребенок называет 

верно, при нажатие на рисунок будет звуковой эффект «овации», не верный 

предмет будет звук «проигрыша». 
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Игровое упражнение «Что за трасса? Для какого спортсмена?» 

 

Цель: активизировать словарь по теме, формировать умение образовывать 

прилагательные от существительных  

 

Инструкция: На слайде изображена трасса и спортсмены, ребята 

называют все что видят на картинки и рассуждают, что здесь может быть и кто 

здесь будет ездить. Если ребенок называет верно, при нажатие на картинку он 

остается, не верный предмет будет исчезать со слайда. В итоге останется только 

2 картинки, которые подходят к данному спортсмену. 

 

После завершения игры, необходимо нажать кнопку «вернутся», чтоб 

вернуться в начало игры. 

 

 

 
 

 

Игра заканчивается, идёт подсчет верных ответов, кто назвал больше 

правильных ответов тот побеждает.   
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4.3. Видео сборник упражнений «АктИвАшкИ – 2» 
(в съемке приняли участие воспитанники МАДОУ МО г. Краснодар  

«Детский сад № 216») 

 

Ссылка на видео https://disk.yandex.ru/i/mFbHNZVd0Oq5eg 

 

 
 

Упражнения улучшают память, помогают быстро реагировать в 

экстренных ситуациях и ориентироваться в пространстве, моментально 

переключаться между несколькими действиями, не теряя своей 

продуктивности. Новые движения быстрее осваиваются теми, у которых 

большой запас различных двигательных координации и двигательных навыков. 

Предложенные упражнения можно применять как на улице, так и в 

домашних условиях.  

 

Упражнения с фишками и мячом 

 

 
 

                                   

                                 

                     

                   

                                   

                                        

                                       

                                  

       

                     

                           

                      

                            

                            

                           

                      

https://disk.yandex.ru/i/mFbHNZVd0Oq5eg
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Пример упражнений с фишками: 

1. С одной стороны зала располагается 1 фишка ( синего цвета, на против 

нее на расстояние 10м  стоят  другие 3 фишки ( белого, желтого и красного цвета), 

по команде педагога называется определённый цвет ребенок берет фишку и 

догоняет отправленный мяч, до фишки стоящей впереди синего цвета. 

2. Педагог называет два цвета (желтый и красный) оставшийся цвет белый 

берет ребенок и догоняет отправленный мяч белой фишкой, до фишки стоящей 

впереди синего цвета. 

3. У ребенка в руках по одной фишке разного цвета (красный, синий) 

педагог катит мячик по полу и называет цвет, которым нужно поймать мяч.  

 

 
 

Упражнения с гимнастической палкой 
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Пример упражнений:  

 

1. Педагог стоит на возвышенности в руках гимнастическая палочка, 

отпускает её вниз задача ребенка поймать палочку. 

2. И.п. тоже, в руках гимнастическая палочка с пометками разных 

цветов, опустив палочку вниз, ребенок должен поймать за определенный цвет 

гимнастическую палочку. 

3. И.п. тоже у педагога в каждой руке по палочке. Ребенок стоит напротив 

педагога, педагог отпускает палочку вниз, какой рукой он отпустил, ребенок той 

рукой должен ее поймать.   

4. И.п. тоже у педагога в руках по мячу отпускает 2 мяча сразу и называет 

цвет ребенок должен поймать определенный цвет, можно усложнить и ловить 

определённой рукой. 
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Пример упражнения: 

 

1. Ребенок стоит на балансирующей подушке в руках у него 

гимнастическая палка на голове 2 фишки. Задача ребенка снять фишку с головы 

и повесить ее на  один и  другой конец палки, при этом не упасть и не уронить 

фишку. 
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Упражнения с платочками 

 

 
 

Пример упражнений: 

1. Педагог подбрасывает два платочка и называет цвет, который нужно 

поймать. 

2. Подбрасываем 2 платочка в верх и говорим какой рукой поймать и 

называем цвет платочка (левая рука-зеленый платочек) и т.д. 

3. Подбрасываем три платочка в вверх и называет 2 цвета, который цвет не 

назвали нужно поймать рукой, пока платочки не упали.  
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Объединяем фишки, мячики, платочки 

 

 

Пример упражнений:  

1. Перед ребенком стоят 4 фишки на каждой фишке лежит мячик, педагог 

подбрасывает платок и называет цвет фишки, ребенок берет мячик с этой фишки 

и бросает его в платочек. 

2. И.п. тоже, педагог подбрасывает один платочек и называет 3 цвета 

фишки, ребенок должен понять какой цвет не был назван взять мячик и попасть 

им в платочек. 

3.И.п. тоже, педагог подбрасывает 2 платочка. Называет цвет фишки и цвет 

платочка, в который нужно попасть. 
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Игровые упражнения 

 

 

 

Правила игр: 

«Атака-фишек» - Дети стоят напротив педагога в 3х метрах, педагог 

называет цвет фишки, если цвет фишки совпадает с цветом названым педагогам 

ребенок ее ловит, если нет, уклоняется. Игра на внимательность и быструю 

реакцию. Выигрывает тот, кто больше поймает фишек «правильного» цвета и не 

ошибется.  
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«Аэрохоккей» - Дети стоят друг напротив друга у каждого есть свои ворота, 

обозначенные в нашем случае двумя конусами с одной и с другой стороны. И.п. 

упор лежа, задача детей закатить фишку в ворота напарника, при этом не дав 

забить в свои. Игра вырабатывает силу выносливость и расчет действий. 

Выигрывает тот, кто забил больше фишек. 
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4.4. Сценарий спортивного праздника «Малые Олимпийские игры» 

для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) с применением  

слайд - шоу «ПРОдвижение» 

 

активна ссылка на слайд-шоу https://disk.yandex.ru/i/geF_CNyvBHzG0A 

 

Представленный материал способствует знакомству старших 

дошкольников с Олимпийскими видами спорта, их изучение, несомненно, должно 

стать частью образования любого культурного человека. Дошкольники могут 

ознакомиться с зимними и летними видами спорта и выбрать наиболее 

интересный для себя, записаться в данную секцию, что способствует хорошему 

физическому развитию, а также даёт возможность в будущем стать 

олимпийским чемпионом.   

Слайд-шоу «ПРОдвижение», создан в программе Киностудии Windows 

Live, состоит из 17 слайдов. На слайдах изображены зимние и летние 

Олимпийские виды спорта. Смена слайдов сопровождается произведением 

Давида Тухманова. Анимация, включенная в слайд-шоу, сменяет слайды на 

низкой скорости, что позволяет удержать внимание детей на каждой детали 

представленного материала. 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья дошкольников, приобщение их к 

активному и здоровому образу жизни. 

Задачи: 

• совершенствовать у дошкольников двигательные умения и навыки; 

• развивать физические качества: силу, быстроту, ловкость, 

выносливость; 

• воспитывать выдержку, настойчивость, смелость, организованность, 

командный дух; 

• поощрять первые спортивные достижения дошкольников; 

• развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и 

спортом; 

• использовать элементы инновационных технологий в физкультурно-

оздоровительной деятельности с дошкольниками. 

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие». 

Оборудование, атрибуты: 3 гимнастические скамейки, мешочки с 

песком, фишки, мячи, вымпелы, обручи, 2 тоннеля, кегли, муляж олимпийского 

огня, грамоты, самокаты, слайд-шоу «ПРОдвижение». 

  

https://disk.yandex.ru/i/geF_CNyvBHzG0A
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Ход праздника: 

 

Ведущий 1: Дорогие ребята сегодня у нас с вами спортивный праздник – 

«Малые Олимпийские игры». Что такое Олимпийские игры? 

Олимпийские игры – это главные спортивные соревнования, которые 

проводятся по разным видам спорта. А вы знаете, что олимпийские игры бывают 

летом и зимой? Посмотрите пожалуйста на экран. 

(Демонстрация слайд-шоу «ПРОдвижение Слайд 2-3) 

 

Соответственно и соревнования на них бывают зимние и летние. 

С какими видами спорта из представленных вы уже знакомы? 

Давайте познакомимся с этими соревнованиями поближе! И начнем с 

зимних видов спорта: 

(Демонстрация слайд-шоу «ПРОдвижение» Слайды 4-7) 

 

Ребята, какие зимние состязания из показанных вам больше всего 

запомнились? 

А теперь давайте посмотрим какие бывают летние виды спорта: 

(Демонстрация слайд-шоу «ПРОдвижение» Слайды 8-18) 

 

А какие летние состязания вы для себя отметили? 

 Мы узнали много интересного об олимпийских играх и теперь готовы к 

открытию наших «Малых олимпийских игр» 

 В наших играх принимают участие 3 команды. Давайте поприветствуем 

их! Ребята, по традиции, чтобы открыть олимпийские игры зажигают священный 

олимпийский огонь. Давайте дружными аплодисментами и криками ура 

встретим наш олимпийский огонь. Он будет символизировать стремление наших 

юных спортсменов к победе. 

Команды смирно! Торжественно встречаем олимпийский огонь! 

Ребёнок с макетом факела проходит и «зажигает» олимпийский огонь 

 

Ведущий 2: А сейчас давайте познакомимся с нашими командами и 

поприветствуем друг друга. Для того, чтобы познакомиться с нашими 

спортсменами, каждая команда представит название команды, девиз и капитана. 

(Представление команд) 

 

Ведущий 1: Дорогие ребята, оценивать ваши спортивные успехи будет 

жюри. (перечислить состав жюри) 

 

Ведущий 2: Дорогие ребята! Самое мирное сражение – спортивное. 

Кто выиграет – не зазнавайтесь! Кто проиграет – не огорчайтесь! 

Всем желаю удачи в соревнованиях! Но перед началом соревнований 

обратите внимание на правила спортсменов. 

1. Соблюдаем правила! 

2. Играем честно! Болеем друг за друга! 
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3. Обидно, когда проигрываешь, но все равно, улыбайся. 

4. Будь стойким. Не унывай при неудачах. 

5. Если выиграл – радуйся, но не зазнавайся. 

6. Не упрекай товарища за промахи, постарайся поправить проигрыш 

своими успехами. 

7. Сохраняй спокойствие независимо от исхода соревнований. 

Желаю всем успеха! 

 

Ведущий 1: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования! Перед 

началом соревнования проводим общую разминку. На разминку становись. 

(инструктор по физической культуре проводит разминку) 

 

«Легкая атлетика». 

1. Бег. Эстафета с передачей палочки. Участвуют по 6 человек от 

каждой команды. 

2. Метание ядра. метание мешочков с песком  в обруч на земле. 

Участвуют по 6 человек от каждой команды. 

 

«Теннис».  

1. Эстафета. Пронести на ракетке волан, обогнуть конус, вернуться и 

передать ракетку следующему игроку. Участвуют по 6 человек от каждой 

команды. 

«Велоспорт».  

Эстафета «Быстрый самокат». Участники на самокатах объезжают конус и 

передают самокат следующему игроку. Участвуют по 5 человек от каждой 

команды. 

 

«Гимнастика».  

1. Участницы должны пройти по скамье, держа над головой фитбол, 

обогнуть конус, вернуться и передать фитбол следующей участнице. Участвуют 

по 5 человек от каждой команды. 

 

«Тяжелая атлетика». 

1. Силачи. Участники по очереди подбегают к площадке, 5 раз 

поднимают пластиковые гантели, оббегают конус, возвращаются назад и 

передают эстафету следующему игроку. Участвуют по 6 человек от каждой 

команды. 

 

«Футбол».  

1. Эстафета «Веселый мяч». Игроки ногами пиная мяч огибают конусы, 

возвращаются к команде и передают мяч следующему игроку. Участвуют по 6 

человек от каждой команды.   
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Конкурс капитанов. 

Викторина. 

• Кто судит соревнования? (Судья) 

• Кто болеет за спортсменов? (болельщики, зрители) 

• Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? (лыжник) 

• Кто самый главный в команде? (капитан) 

• Какое самое почётное место в соревнованиях? (первое) 

• Чем награждается победитель соревнований? (медалью) 

• Какую медаль дают за 1-е место? (золотую) 

• Какую медаль дают за 2-е место? (серебряную) 

• Какую медаль дают за 3-е место? (бронзовую) 

• Что изображено на олимпийском флаге? (олимпийские кольца) 

• Назовите девиз Олимпиады? («Быстрее, выше, сильнее») 

• Начало пути к финишу. (Старт) 

 

Игра «Подбери рифму» 

1. Хоккеист у нас Андрюшка, 

У него коньки и …. (клюшка) -Слайд 4 

2. Футболист, сильней ударь, 

А то мяч возьмет …. (вратарь)-Слайд 8 

3. Мускулист он и плечист, 

Штангу-раз!- поднял …. (штангист)-Слайд 12 

4. Мяч летит над белой сеткой, 

Ты отбей его …. (ракеткой)-Слайд 17 

5. Баскетбол по нраву Нине. 

Оп! И мяч уже в …. (корзине)-Слайд 9 

6. Нелегко, мальчишки, 

Прыгать в воду с водной…. (вышки)-Слайд 13 

7. Красота и пластика – 

Спортивная - …. (гимнастика)-Слайд 11 

8. Финиш ближе все и ближе, 

На ногах у Глеба …. (лыжи)  -Слайд 5 

9. Плывут быстро, молодцы, 

Наши славные …. (пловцы)-Слайд 13 

10. Бой начнется очень скоро, 

Ринг – площадка для …. (боксеров)-Слайд 10 

Все команды собираются на площадке. 

 

Ведущий 3: Пока наша судейская бригада подводит итоги и готовит 

награждение, я предлагаю вам отметить закрытие олимпиады танцем (танец). 

 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши Малые летние олимпийские игры. 

Дорогие ребята, вы сегодня показали себя с самой лучшей стороны! Вам – 

смелым, сильным, ловким со спортом по пути! (Объявляются итоги игр и 

награждение)  
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 Вывод 

Использование ЭОР «Атлетикс – 2» способствует более глубокому 

ознакомлению детей старшего дошкольного возраста со спортом, помогает 

расширить представление детей о Олимпиаде, о видах спорта и их правилах, 

раскрыть интеллектуальные и творческие способности детей, сформировать 

некоторые суждения и оценки. 

 У детей появится интерес к самостоятельному поиску ответов, повысилась 

мотивационная составляющая: дети стали задавать больше вопросов, 

интересоваться познавательной литературой.  
Авторская разработка обоснована необходимостью расширения кругозора в 

области физического и социально-коммуникативного развития дошкольников. 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно находится 

в центре внимания. Составной частью гармоничного развития личности является 

физическое совершенство: ловкости, быстроты реакции, концентрации 

внимания. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства.  

Электронный образовательный ресурс «Атлетикс-2» апробирован в работе с 

детьми старшего дошкольного возраста на базе МАДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад №216» рекомендуется инструкторам по физической культуре, 

воспитателям и родителям для формирования интереса дошкольников к занятиям 

физической культурой и спортом. 
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На обложке изображен  Пафнутий Львович Чебышев 
(1821–1894), российский математик и механик, осно-

ватель петербургской математической школы, академик 
Петербургской академии наук и еще 24 академий мира. 
Считается одним из крупнейших математиков XIX века.

Пафнутий Чебышев появился на свет в деревне Ака-
тово Калужской губернии. Он рос и воспитывался в семье 
зажиточного землевладельца, ветерана войны 1812 года 
Льва Павловича и его супруги Аграфены Ивановны.

Начальное образование Пафнутий получил дома. Гра-
моте его обучила мать, а французскому языку и матема-
тике — двоюродная сестра Авдотья.

В детстве Чебышев занимался музыкой, а еще интере-
совался разными механизмами. Мальчик часто констру-
ировал всяческие механические игрушки и приспосо-
бления.

Когда Пафнутию было 11 лет, семья переехала в Мо-
скву, где мальчик продолжил получать образование. Ро-
дители наняли для сына учителей по физике, математике 
и латыни.

В 1837 году юноша поступил в Московский универ-
ситет на физико-математическое отделение. Спустя пять 
лет он защитил магистерскую диссертацию по теме «Опыт 
элементарного анализа теории вероятностей». Через не-
сколько месяцев Пафнутия Чебышева утвердили в долж-
ности адъюнкт-профессора Петербургского университета. 
Он преподавал высшую алгебру, геометрию, практиче-
скую механику и другие дисциплины.

Когда Чебышеву было 29 лет, он стал профессором Пе-
тербургского университета. Через пару лет его команди-
ровали в Великобританию, Францию, а затем и в Бельгию. 
За это время он изучил зарубежное машиностроение, а 
также ознакомился с устройством промышленных пред-
приятий, изготавливающих разную продукцию. Кроме 
этого, Чебышев познакомился с известными математи-
ками, среди которых были Огюстен Коши, Жан Бернар 
Леон Фуко и Джеймс Сильвестр.

По возвращении в Россию Пафнутий Львович про-
должил заниматься научной деятельностью, разрабатывая 
собственные идеи. За свои работы по теории шарнирных 
параллелограммов и теории приближения функций его 
избрали ординарным академиком.

Наибольший интерес ученый проявил к теории чисел, 
прикладной математике, теории вероятностей, геометрии, 
теории приближения функций и математическому ана-
лизу.

В 1851 году ученый опубликовал известную ра-
боту «Об определении числа простых чисел, не превос-
ходящих данной величины». Она была посвящена те-
ории чисел. Труд Чебышева принес ему европейскую 
популярность. Через год он издал статью «О простых 
числах», в которой проанализировал сходимости рядов, 
зависящих от простых чисел, и вычислил критерий их 
сходимости.

Пафнутий Чебышев был первым русским матема-
тиком мирового уровня и в теории вероятностей. В труде 
«О средних величинах» он впервые доказал известную се-
годня точку зрения на понятие случайной величины как 
на одно из основных понятий теории вероятностей.

Математик поставил и решил задачу о нахождении 
многочленов, наименее уклоняющихся от нуля. Позже рас-
четы Чебышева стали использоваться в вычислительной 
линейной алгебре. Он является автором теоремы об усло-
виях интегрируемости дифференциального бинома.

Позже Пафнутий Чебышев опубликовал статью о диф-
ференциальной геометрии под оригинальным названием 
«О кройке одежды». В ней он представил новый класс ко-
ординатных сеток — «сетей Чебышева».

Долгие годы Чебышев трудился в военном артилле-
рийском ведомстве, добиваясь более дальней и точной 
стрельбы из орудий. До наших дней сохранилась формула 
Чебышева для определения дальности полета снаряда в за-
висимости от угла бросания, стартовой скорости и сопро-
тивления воздуха.

В 1850-е годы математик начал глубоко изучать шар-
нирно-рычажные механизмы. После долгих вычислений 
и экспериментов он создал теорию функций, наименее 
уклоняющихся от нуля.

За годы научных исследований Пафнутий Чебышев 
сконструировал более 40 разных механизмов и примерно 
80 их трансформаций. Многие из них сегодня применя-
ются в авто- и приборостроении.

В 1876 году на Всемирной выставке в Филадельфии 
была представлена паровая машина Чебышева, которая 
отличалась множеством преимуществ. Также он создал 
«стопоходящую машину», имитировавшую ходьбу жи-
вотных.

В 1893 году Пафнутий Чебышев собрал оригинальную 
инвалидную коляску, представлявшую собой самокатное 
кресло.

Находясь в составе комитета Министерства народного 
просвещения, Чебышев усовершенствовал учебники и со-
ставлял программы для школьников. Он стремился раз-
вивать и модернизировать систему образования.

Современники Пафнутия Львовича утверждали, что 
он был великолепным лектором и организатором. Ему 
удалось сформировать ядро той группы математиков, за 
которой позже закрепилось название Петербургской ма-
тематической школы.

Пафнутий Львович Чебышев скончался в 1894 году в 
возрасте 73 лет прямо за письменным столом.

Именем П. Л. Чебышёва названы кратер на Луне; асте-
роид (2010); улицы в Петергофе, Волгограде, Воронеже, 
Екатеринбурге, Калуге, Пензе, Твери; горный хребет на 
острове Шпицберген.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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В статье рассказывается о том, что одним из актуальных направлений внедрения инновационных методов в кор-
рекционный образовательный процесс является применение элементов нейрофитнеса. В последнее время отмечается 
увеличение количества дошкольников с различными нарушениями в физическо-психическом развитии, с затруднениями 
в обучении, трудностями в адаптации. В связи с этим, перед педагогами ДОУ всё более востребованным становится 
поиск новых, эффективных психолого-педагогических методов и форм работы, направленных на полноценное и всесто-
роннее развитие дошкольников.

Ключевые слова: нейрофитнес, равновесие, мозолистое тело, упражнение, координация.

Головной мозг — это сложная структура, состоящая из 
двух полушарий, отвечающий за конкретные виды де-

ятельности. Левое полушарие контролирует и регулирует 
способности к  точным наукам, анализу, а  ещё отвечает 
за речь и  логику. Правое контролирует и  регулирует ко-
ординацию, творческие способности, пространственное 
восприятие и  способности к  гуманитарным наукам   [1, 
с.  6]. Работу обоих полушарий мозга координирует мо-
золистое тело, представляющее собой разветвлённую си-
стему нервных волокон. Задача мозолистого тела  — свя-
зывать оба полушария, помогая мозгу работать как единое 
целое  [2, с. 13]. В работе мозолистого тела случаются сбои. 
Тогда какое-то одно полушарие берёт на себя основную 
нагрузку, пока другое находится как бы в  состоянии 
паузы  [2, с. 13]. В том числе по этой причине у детей могут 
случаться разнообразные нарушения: плохая память, не-
внимательность и рассеянность, проблемы с ориентацией 
в пространстве.

Одной из систем, регулируемых головным мозгом, яв-
ляется система равновесия, которая реализует выпол-
нение большого количества важных функций: передача 
информации об окружающем пространстве к мозгу, опре-
деление направления верха и низа, обеспечение движения 
и ориентации в пространстве  [5, с. 112]. Система равно-
весия реагирует на ускорение и изменение положения тела 
и головы пространстве, оценивает эти изменения и пере-
дает информацию в  соответствующие отделы головного 
мозга. Благодаря приобретенной информации происходит 
стабилизация движений, вследствие чего положение тела 
подстраивается под данное ускорение. Помимо этого, си-
стема равновесия осуществляет поддержку других систем, 
которые несут ответственность за движения тела. Так, си-
стема равновесия стабилизирует зрение, а  также оказы-
вает сильное воздействие на координацию движений, ре-
гуляцию автономных функций и  моторное обучение   [5, 
с. 113].

Система равновесия осуществляет поддержку всех 
важных систем контроля движений тела, обеспечивает 

функциональность ЦНС. Благодаря тренировкам на рав-
новесие с  использованием нейрофитнеса активируется 
средняя и  задняя части островковой доли, улучшается 
способность освоения поступающей информации и  по-
вышается общей эффект от тренировки спортсменов.

Нейрофитнес — это научно обоснованная гимнастика 
для тренировки мозга и наращивания нейронных связей. 
Он позволяет развивать одновременно правое и  левое 
полушария мозга, повышает нейропластичность. В  век 
многозадачности и необходимости быстро реагировать на 
изменения, это особенно нужно. Особенность нейрофит-
неса для детей в  том, что он не воспринимается детьми, 
как сложная обязанность или занятия для дошкольников 
по подготовке к школе. Это скорее игра и развлечение. По-
этому занятия нейрофитнесом успешно проходят в  до-
машней игротеке и в детских садах  [3, с. 212].

Занятия по нейрофитнесу  — это веселые, доступные 
любому ребенку упражнения. Занятия часто проходят 
с использованием специальных тренажеров. Дети выпол-
няют упражнения, раскачиваясь на качелях, подвесной 
платформе, залезают в  игровой туннель или на бревно. 
Такие тренажеры выполнены из мягкого материала, на 
них можно стоять, сидеть или лежать, не боясь удариться.

Как правило, на тренировках по нейрофитнесу дети 
много двигаются, сочетая физические и  умственные 
упражнения. Например, балансируют на опоре, выполняя 
при этом интеллектуальные задания. На занятиях также 
тренируется правильное дыхание, координация выносли-
вость за счет воздействия на тонус мышц и регулировки 
напряжения и  расслабления. Нейрофитнес развивает 
мышление, память, внимание, восприятие, речь, эмоци-
онально-волевую сферу, навыки коммуникаций, эмоцио-
нальный интеллект.

В частности, нейрофитнес помогает детям — стимули-
ровать развитие мыслительной деятельности, улучшает 
память и  развивает способности к  быстрому воспроиз-
ведению информации, улучшает мелкую и  крупную мо-
торику, ловкость кистей, развивает способность к  вы-

Oksana
Выделение
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полнению симметричных и  асимметричных движений, 
укрепляет вестибулярный аппарат, снижает уровень 
стресс и напряжение;

Применения нейрофитнеса для детей  — это, в  первую 
очередь, решение проблем с  самореализацией и  внима-
нием, развитие межполушарного взаимодействия, мелкой 
моторики, координации, ловкости. Ребенок становится со-
бранным и организованным, развивается творческий потен-
циал. Это один из элементов психологической подготовки 
детей к  успешной учебе в  школе. Мы применяем нейро-
фитнес в  тренировках детей, параллельно с  физическими 
упражнениями, тем самым закрываем задачи физического, 
интеллектуального и психоэмоционального развития.

Трудная и  посильная задача рождает поиск, а  поис-
ковая активность вызывает возбуждение в  глубинных 
структурах мозга, которые активизируют работу полу-
шарий   [1, с.  13]. Упражнения развивают внимание, ре-
акцию и  улучшают пространственную ориентацию. Ме-
тоды двигательной нейрокоррекции используются для 
стимуляции развития нервной системы, образовывают 
новые нейронные связи между корой и  подкорковыми 
структурами головного мозга.

Сложность упражнений определяется с  учетом воз-
раста детей, психологических и  физиологических осо-
бенностей. Упражнения начинаем с простых и переходим 
к  более сложным. Занятия проводятся с  музыкальным 
сопровождением и  без него, с  использованием обору-
дования (мячи, гантели, степ-платформы, футбольные 
фишки, цифры и т. д.).

На занятии инструктор предлагает повторить поло-
жение рук или позу, где ученик совершает некоторое кон-
кретное движение. Рассмотрим комплекс упражнений для 
детей 5–6 лет.

«Нейроклассики» Квадраты — классики можно сделать 
из изоленты, скотча, нарисовать мелом или использо-
вать ортоковрики. Комбинация квадратов делается в зер-
кальном изображении. Взрослый прыжками задает раста-
новку ног в квадратах, ребенок повторяет.

«Цветные квадраты» Ортоковрики 4 цветов раскла-
дываются дорожкой, квадратом, сотами и др. вариантами, 
одинаковыми для всех сначала, потом каждый ребенок 
выбирает себе свой вариант раскладки. Задача ребенка 
встать, запрыгнуть не коврик того цвета, который пока-
зывает взрослый (карточки, флажки, слайды).

«Логопедическая ритмика на ортоковриках» Дети вы-
полняют ходьбу по массажным коврикам в  ритм сти-
хотворений, сопровождая каждый шаг определенным 
ритмом движения рук.

Ходьба по массажным коврикам с  выполнением за-
даний. Возле каждого коврика можно раскладывать пред-
меты, с которыми связаны задания (мешочки, мячики — 
бросить в корзину, стоящую в центре круга из ковриков; 
положить мешочек в  другую сторону коврика и  т.  д.), 
можно придумать много вариантов заданий с  различ-
ными предметами.

Координационный баланс  — Направлен на высокораз-
витое мышечное (двигательное) чувство и  пластичность 
нервных процессов. Чем точность задевания нужного 
цвета, тем быстрее будет овладение новыми упражне-
ниями. Под палочками делаем пометки друг на против 
друга на расстоянии примерно 50–60 см. В данном упраж-
нении могут участвовать от 2–5 человек. Дети стоят лицом 
друг другу, по сигналу инструктора задевают нужный цвет 
на противоположной палочке (сразу обговариваем траек-
торию движения, чтоб не было столкновений). По сигналу 
красный дети меняются местами по правой быстро хва-
таясь за палочку напарника, чтоб палочка не упала, если 
палочка падает, то круг переигрываем, возвращаясь на 
стартовые позиции.

В ходе игровых образовательных ситуаций по форми-
рованию элементарных математических представлений 
используем игру «Веселое домино». Эта игра тренирует 
зрительное внимание, слухоречевую память, способствует 
формированию математических представлений у  детей 
через физические упражнения. Ребенку предлагается вы-
полнить движения, соответствующие цвету (красный  — 
прыгаем, зеленый — приседаем) при этом выполнить их 
столько раз, сколько точек на домино.

Выполняя упражнения, дети не утомляются, про-
водят время весело, интересно и с пользой для здоровья. 
А главное — качественно усваивают материал, благодаря 
несложным нейропсихологическим играм и  упражне-
ниям. Целенаправленное использование данного метода 
в  течении всего дня становится ключом к  укреплению 
детского организма и позволяет комплексно подготовить 
нервную систему ребенка к новому жизненному этапу — 
школе.

Таким образом, нейрофитнес  — это методика трени-
ровок, которая направлена на улучшение работы нервной 
системы через активацию структур головного мозга. Ис-
пользование нейрофитнеса в  тренировочном процессе 
позволяет оказывать положительное влияние почти на 
все системы внутреннего восприятия, в том числе и на си-
стему равновесия, тем самым создавая основу для регу-
ляции автономных движений.

Литература:

1. Гринь-Яценко, В. А., Кропотов Ю. Д., Пономарев В. А., Чутко Л. С., Яковенко Е. А. Влияние биологической об-
ратной связи по сенсомоторному ритму и бета-1 ритму ЭЭГ на параметры внимания // Физиология человека. — 
2001. — Т. 27, №  3. — с. 5–13.

2. Дорогина, О. И. Нейрофизиология: учеб. пособие. — Екатеринбург: 2019. с. 13.



41“Young Scientist”  .  # 40 (487)  .  October 2023 Education

3. Кузнецова, Л. А., Гувакова И. В. Исследование влияния игрового биоуправления на психофизиологические по-
казатели спортсменов-единоборцев с  нарушением вегетативного статуса / Бюллетень сибирской медицины, 
2013, №  2, с. 211–218.

4. Максименко, А. В. Теория и методика физической культуры / А. В. Максименко, А. М.Максименко. — М.: Фи-
зическая культура, 2005.

5. Салькова, Н. А. Развитие координационных способностей детей старшего дошкольного возраста // Физическая 
культура. Спорт. Туризм. Двигательная реакция. 2017. №  3. с. 111–116.

Формирование математических представлений у детей раннего дошкольного 
возраста с помощью игр Монтессори

Винокурова Александра Валерьевна, воспитатель
МАДОУ г. Хабаровска «Детский сад №  33»

В статье рассмотрена роль игр Монтессори в формировании математических представлений у детей раннего до-
школьного возраста. Раскрыта методика работа с использованием игр Монтессори.

Ключевые слова: математические представления, ранний дошкольный возраст, дидактические игры, методика, ор-
ганизация.

Под формированием математических представлений 
понимают взаимосвязь и  взаимообусловленность 

представлений о  разнообразных математических данных, 
таких как пространство, форма, величина, время и  ко-
личество. Все эти представления способствуют познава-
тельному развитию дошкольников. Исходя из этого, фор-
мирование математических представлений детей раннего 
дошкольного возраста считается сложнейшим и  много-
гранным процессом. Актуальность исследования заключа-
ется в том, развитие математических представлений у детей 
раннего дошкольного возраста невозможно без использо-
вания в  работе дидактических игр, так как игра является 
ведущим видом деятельности детей данного возраста  [2].

Познавательное развитие ребенка раннего дошколь-
ного возраста сопровождается развитием различных на-
выков, среди которых математические представления за-
нимают важное место. Программы по формированию 
математических представлений содержат разные приемы 
и  методы, которые так необходимы для становления 
и  формирования элементарных математических форм, 
размеров, расположении предметов и т. д.

Цель формирования и развития математических пред-
ставлений у  детей раннего дошкольного заключается 
в  том, чтобы развить у  малышей любознательность, ак-
тивировать познавательную мотивацию. Формирование 
представлений о математических формах, размерах и т. д. 
также является целью развития математических пред-
ставлений.

Дети раннего возраста хорошо воспринимают только 
те математические задания, которые взрослые демонстри-
руют им с  использованием реальных предметов и  кон-
кретных действий (положи еще один...; убери все...; не 
осталось ни одного...).

В целях результативности и эффективности развития 
элементарных математических представлений у  детей 
раннего возраста особое внимание следует уделять играм.

Иры по методике М. Монтессори способствуют раз-
витию навыков, умений, позволяющих ребёнку делать не-
обходимые выводы, а точнее маленькие открытия.

Приобрести навыки в  области математических пред-
ставлений можно с помощью следующих средств:

 — специально-разработанные программы и пособия;
 — обычные предметы быта.

Ключевое слово в  лексиконе М. Монтессори  — это 
«свобода».

Цель методики Монтессори заключается в том, чтобы 
предоставить свободу, независимость, самостоятельность 
и ответственность при приеме конкретных решений.

Метод Монтессори основывается в том, чтобы наблю-
дать за ребенком в естественных условиях и принять его 
таким, какой он есть.

Основным принципом Монтессори является подтол-
кнуть ребенка к  самовоспитанию, к  самообучению, к  са-
моразвитию.

Девиз метода Монтессори: «Помоги мне сделать это са-
мому».

Одними из эффективных методов по формированию 
математических представлений у детей раннего возраста 
являются игры Монтессори.

В построении системы игр Монтессори и  в методике 
работы с ними соблюдаются два важнейших принципа:

 — от конкретного к абстрактному;
 — от знакомства с  количествами, через знакомство 

с символами к соотнесению количеств и символов.
В настоящее время наблюдается широкое разноо-

бразие игр Монтессори (рис. 1).
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