
 

НУЖНЫ ЛИ РЕБЁНКУ  

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ?..  

 

ДОРОГИЕ МАМЫ! 

 

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ –  

- это первые песни, с которыми встречается ребёнок в 

своей жизни; 

- они приобщают малыша к народным истокам; 

- напевы колыбельных очень просты;  

- колыбельные помогают ребёнку уснуть; 

- они снимают стресс в ситуации перехода малыша то 

бодрствования ко сну. Её ритмика, мелодика, темп 

позволяют снять эмоциональное напряжение; 

- колыбельные важны и для общения с ребёнком. Они 

создают состояние защищённости, исходящее от Вас как 

от родного любящего человека; 



- через колыбельные песни малыш усваивает первичный 

словарный запас, необходимый для развития мышления и 

познания окружающего мира; 

- тексты колыбельных излучают свет Вашей материнской 

любви. Ласка распространяется не только на самого 

ребёнка, но и на то, с чем он может соприкоснуться; 

- колыбельные служат магическим заговором на хороший 

сон и здоровье, отводят беду… 

 

Доказано, что дети, которых укачивали 

колыбельной, 

 воспитывали прибаутками, - наиболее 

творческие дети.  
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