
Аналитцческий отчет
о проделанной работе за 2019-2020 учебный год педагога-психолога

МАДОУ МО г. Красподар "Щетский сад J\Ъ2lб l'Кораблик детства" СП
'tЛекотека" Нестеровой Яцы Александровны

Работа педагога психолога ос)4дествлялась в соответствии с требованиями
ФГОС .ЩО, тrланом работы педагога-психолога.

iJель работы: психологическое сопровождение )rчастников образовательного
процесса, обеспечение психоJIогических условий, необходимых дJUt полноценного
психического развития воспитанников и формирования их личности.

Поставленные задачи:
- сохранение и укрепление психического здоровья и эмоционального благопол)rчия
детей;
- создание возможностей развитIбI психических процессов и способностей детей с
учетом ITx возрастных и индивидуальrтых особенностей развития и потребностей;
- психолого-педагогическое сопровождение и помощь всем участникам
образовательного процесса (адаптация, формирование предпосылок к 1^rебной
деятельности, зоны ближайшего развития ребёнка с rIётом его индивидуальных
потребностей, поиск рес)рсных возмоrкностей внутри семьи и т.д.);
- создание условий для повышения психологической грамотности и формирования
компетенций у педагогов [ОО в соответствии с <Профессионапьным стандартом
педагога).

Дrя решения профессиональны\ задач и для лосIижения основных uелей
психолоIической деятельности в этом 1,.лебном году работа велась в соответствии с
планом работы по основным направлениям:
- консультативное;
- психодиагностическое;
- коррекционно-развивающее;
- просветительское и методиt{еское;

- профилактическое.

Работа с воспитанниками проводилась по следующим HаtlpatsJleнlrlм:
- диагностика познавательного развития детей (памятъ, внимание,
мышление, восприятие, воображение);
- диагностика ypoBHir сформированности предпосылок детей с ОВЗ к учебной
деятепьности;
- выявление состояния эмоционаJIьно-волевой сферы ребёнка с ОВЗ;
- коррекционно-развиваюцая работа;
- психологическое сопровождение на всех этапах образовательного процесса.

Сотрудничество с родителями в решении психологических проблем детей с
оВЗ:
- конс)льтирование по лроблемам развиlия летей с ОВЗ;
- инфорv ирован ие по итога\4 пси холоr ической диаI нос l и ки
и коррекционно-развивающей работы;



- психологическое просвещение по вопросам воспитания и развития детей с Овз.

Сотруднпчество с педагогами и другими специалистами в решении
психологических проблем воспитанников:
- консультирование и информирование педагогов по психологическим вопросад4
воспитания;
- IIсихологическое просвещение;
- взаимодействие с другими специалистами в рамкж ПМП к и других форматах.

Основные методы коррекционно-развивающих воздействпй:
- игровая терапия;
- песочнаJI терапия;
- арттерапия;
_ психогимнастика;
- релаксационные }iпражнения;
- игры и упражнешrr для развитиJI познавательных процессов.

Методы псцхологического изучения:
- наблюдение;
- тестирование;
- анкетирование;
- беседа;
- анализ продуктов в детской деятельности;
- проблеv н ые игровые ситуаци и.

Консультативно-просветительское направление.
Цель: повышение психолоt ической к}льт)?ы педагогов и ролиrелей.

формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по
психологическим проблемам. Информирование педагогов о построении
образовательного процесса на адекватных возрасry формах рабс1,1ы 9 лс,lьми, учитываJI
возрастные и личностные особенности ребёнка. Коммуникативное взаимодействие с
лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.
Были осуществлены след},]ощие виды работ:

*- индивидуальные и групповые консультации;
*' диагностический игровой сеанс родителей, педагогов с ребёнком в специально

оборудованном зале;
* грlrrповой родйтельский цlенинг (общение, игра, ассертиtsность, арт-методы, и

др,_)

*' проведение досуговой формы Работы с родителями и детьми;
* проведение сеансов супервизии;
* тематические встречи;
* участие в психолого-медико-педагогической комиссии;
* 1^rастие и выступление на rrелаt,огических советах;
*, оформление уголка психоJtоI?;
* ведение собсr вен Hot о сай la псl,fхолога.



Основная тематика мероприятий:
Консультации для родитеJIей (Адаптация детей с ОВЗ к ДОО), ((Мотивация к

процессу самообслуживания и приобщение к гигиене методом игрового
взаимодействия с детьми, имеющими Еарушения развитиJl), ((Формирование активной
жизненной позиции))! (Подбор адекватных средств общения с ребенком, помощь в

личностно-социаJIьном развитии ребенка с ОВЗ)), мастер-класс ((ИспоIьзование
игровых приемов по снrIтию эмоционаJIьного напряжения у дошкольников)); школа
для родителей "Развитие социаJIьно-коммуникативного навыка и формирование
социального интеJIлекта дJUI детей раfiнеfо во]раста с помощью игровой ситуалии";
семинар-практикум для родителей <<Школьная зрелость) (формирование предпосылок
к учебноЙ деятельности ребенка с ОВЗ: усидчивость, произвольность поведения,

умение преодолевать монотонию, графомоторные навыки, формирование
элементарных математическлгх представлений, знакомство с основами родного языка и
др.).

Семинар-практикум для педагогов <<Психолоlо-педагогические техно]Iогии
коррекции эмоционально-волевой сферы дошкольника)), "Комплексный подход а
коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ>, < Испопьзование упражнений
для релаксации в работе с детьми дошкольного возрастa>>, тренинг <Способы
саморегуляции), (Профессиональное выгорание: причины и профилактика>,
открытый показ педагогической деятельности <Встреча со сказкой).

В связи с эпидемической сиryапией в период с алреля ло июнь проводилась как
в онлайн режиме, так и через размеUIение материалов на сайте детского сада.

Согласно плану работы педагога-психолога ежемесячно ведется тетрадь по
взаимодействию со специаJlистами.

Выводы: Проведенная за истекrrrий период консультативная работа была
достаточно эффективной и позволила решить многие задачи консультативной
деятепьности. Однако, в будущем году необходимо усилить работу с родителями.

Пспхологическая профилактика.
Ilель: Создание оптимальных условий для развитиJl личности детей с ОВЗ

дошкольного возраста в современных условиях, реаJIизации лрава ребенка на
доступЕое, качественное образование и гармояичное воспитание. Профилактика
эмоциоIIаJIьньгх перегрузок всех участников педагогического процесса и
эмоционаJIьного выгорания педагогов.

Основным средством профилактики является информирование родителей и
педагогов об особенностях развитиJl детей с ОВЗ, повышение их психолого-
педагогической компётентности, улглшение внутригрупповой социометрии, поэтому
это налравление деятельности тесно связано с консультированием и продумыванием
создания предметно-пространственной среды,

В течение уIебного года возникаJIа необходимость в развитии у детей
коммуникативных навыков и эмоций. По индивидуальным запросам родителей для
леrей с нарlшения\lи в поведении. с ловышенной лвиIаlельной активностью. trри
эмоциональных расстройствах подбирались разнообразные игры: игры-драматизации,
сюжетно-ролевые игры! игры на развитие навыков общения, упражнениJ{
подражательно - исполнительского и творческого характера, этюды, произведенлUI
художественной литерат}?ы, рисование, слушание м)выки, рассматривались
иллюстрации, фотографии. Проводились беседы с детьми.



Согласно годового плана, работа по профилактике дезадаптации была завершена
в ноябре 2019 года. Использовались методики: наб.iподение за детьмиl ведение
адаптационных листов; анкетирование родителей: индивидуальные и групповые
коIiсуJIьтации с родителями и педагогами.

Ежеквартально проводился социологический опрос родителей ло выявлению
качества воспитательно-образовательной работы fl ОО.

Мероприятия адаптаццоццоfо перцода, результат
i{ель: наблюдение за протеканием периода адаптации детей с ОВЗ к детсакому

саду. Прогноз степени адаптации детей к ЩОО, выявление факторов риска
дезадаптации, В рамках проведения диагностики испоJlьзовались методики
психолого-педагогического обследования: Психолого-педагоги.Iеская диагностика
развития детей раннего и дошкольного возраста под ред. Е. А. Стребелевой, М.:
Просвецение, 2014. В течение учебного года осуществлялся систематический
контроль за развитием детей раннего дошкольного возраста с ОВЗ в сравнении по
(Программе <<Каролина> дJIя младенцев и детей раннего возраста с особыми
потребностями>>, <<Маленькие сryпеньки. Программа ранней педагогической помощи
детям с откIIонениями в развитии)), методике С, Забрамной.

Содержание и методы деятельности Лекотеки определяются индивидуально-
ориентированными программами исходя из особенностей психофизического развитIrI
и индивидуальttых возможностей воспитанников. реаJlизуемыми на основе
существ},Iощей программы "Лекотека" (А.М. Козьмин, Н.М. Калдарару, Е.А.
петрусенко, Г,Д. Перминова). Игровой метод является ведущим при работе с детьми в
рамках данной программы.

Развитие общения в доречевой период базируется на модификациимодели
об}чения Милье. Основными компонентами препингвистической модели являются:
следование Ja внимание\{ ребёнка. использование просгых инсгрукчий в процессе
взаимодействия, организация среды для формирования специфического ответа
ребёнеа, акцентирование на целевом поведении, испоJIьзование организующеЙ и
других видов помощи при необходимости. Таким образом, с llомощьtо нахождения
общей темы, интересной для ребёнка, проводилась работа по развитию общения,
расширение и обогащение общения с це;lью продлеЕия его длительности.

Применение технологии Фребеля по развитию интеллектуальных,
познавательных, игровых способностей через игровую деятельность способствует
развитию эмоционального интеллекта дошкольников (составление пиктограмм),
закреплению навыков совместных действий при разь]грывании общей истории. В
период адаптации вместе со специалистами Лекотеки педагог-психолог
лрисутствовала при приёме детей, помогм каждому ребёнку найти индивидуальный
подход, облегчить процесс адаптации.

На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы благоприятные
условия: гибкий график посещения, соответствующая предме,rнсr - развивающаJI
среда, учет индивидуаJIьных особенностей детей, организованная игровая
деятельность. Ежедневно родители моIли пол)лить индивидуаiьные консультации и
рекомендации по любым интересующим вопросам у rrелаt.ога-психолога,
специалистов и ад]\{инистрации.



Мотивация к школьному обучению, формирование предлосылок к учебной
деятельцости.

С детьми с ОВЗ, имеющими сохранный интеллект, лодготовительного возраста
организована сопровождающаr1 работа по снижению тревожности и профилактике
страха на основе программы ((Приключения булущих первокJIассников:
психологические заняпrI с детьми 6-7 лет> Н.Ю. Куражевой, И.А. Козловой,
Программа имеет развиваюЩий (оптимизация условиЙ и стимулирование развитиJI
социальной уверецности ребенка) и профилактический характер (предупреждение
социаrrьно неуверенного поведенIrI и связанных с ним психоэмоционапьных проблем),

Организовывались сюжетно , ролевые игры <lLIкола>, (Урок и переменка))!
<<Учитель и ученики)), групповые тренинги, дидактические игрь] по данному
направлению: накопление адаптивного опыта, способств}4ощего компенсации
нарушений функций организма ребёнка и уменьшение степени выраженности
нарушения развитш{ в каких-либо ocHoBHbIx сферах (самообслуживание,
самостоятельное [ередвижение, ориентация, общение, контроль своего поведения,
способность к обучению) в перспективе.

щля педагогов и родиrепей были проведены консультации по темам:
<<Эмоционально - BoJIeBбI готовность к школьЕому обучению), <<Что вы можете
сделать, чтобы помочь успеху ребёнка в школе?>>, <<Мотивация к школьному
обучению)>, <<Психологическая готовность к школе)), <<Неудобные вопросы>.

Психоэмоциональное состояцие педагогов
работа педагога переполнена разлIг{ными эмоциональными и стрессовыми

ситуациями. Поэтому с целью сохранения и укрепления психологического здоровья
педагогоВ была оказана психо,]rоr,ическtul помощь В снятии психоэмоIIионаrIьного
напряжения и улучшенIд их личного самотувствия в виде дыхательной гимнастики,
тренинга, бесед, были даны рекомендации для сохранения эмоционального
благополучия и здоровья. Осуществлялась профилактика утомления и
эмоционального выгорания педагогов. Проведены сJlедующие меролриятия: семинар с
элементами тренинга дJIя педагогов .цОО <Круг потребносrей"; ц)енинг дJUI
сотрудников,ЩОО <Профилактика эмоционального выгорания>; релаксационный
тренинг <<Сила в тебе>>.

Работа по запросам
В течение r{ебного года возникает необходимость в развитии у детей с ОВЗ

коммуникативных наЁыков и эмоций. По индивидуальным запросам родителей для
детей с нарушениями в поведении, с повышенной двигательной акrra""осr"о, при
эмоционаJIьныХ расстройстваХ подобранЫ разнообразные игры: игры-драматизации,
сюжетно-ролевые игры! игры на развитие навыков обцениJI, упражненлUl
подражательно - испоJ]нительского и творческого характера, этюды, произведения
художественной Литературы, рисование, слушание музыки и т. л.

Большинство запросов связаны с нарушениями развитиJI, поведения и общения
вослитанников.

В целом все запросы можно разделить на:
. проблемы адалтации детей с ОВЗ, социализации;



. эмоционально-поведеr+{еские трудности (агрессивность, тревожность,
страхи, гиперактивность и т.п.);

. вопросы в детско_родительских отношениях;

. трудности во взаимодействии со сверстниками;

. психологическая готовность детей и родителей к обуlеяию в школе
В процессе консультирования решались следуощие задачи:

. прояснение и уточнение запроса;

. сбор психо:lогического анамнеза для установления возможных причин
нарушений;

. диагностика Еарушений развития и/или поведения;

. рекомендации родитеJUIм и педаIогам по вопросам воспитания, развития
детей и устранения возникшrтх нарушений;

. составление плана дальнейшей работы по запросу.
Были лроведены консультации:
. Индивидуальное консультирование родителей всех возрастньж групп по

проблемалl во взаимоотношениях с детьми, наJlичию эмоционаJIьньн и
поведенческих откJIонений

. Консультирование педагогов и родителей по вопросам адаптации, общения с
гилерактивными, застенчивыми, агрессивными детьми.

. Консультирование педагогов и родителей по подбору комллекса игр и
упражнений на снJlтие нервно-мышечного напряжения, коррекцию агрессии.

. Консультирование педагогов и родителей по вопросам сня.lия
эмоционального напряжения и установления психологически комфортной
атмосферы в коллективе.
В январе обсуждали с родителями вопросы мотивации детей, проводились

проективные методики (<<Рисунок семьи)), элементы арт-терапии,
геомеT рический тест для родителей, (Ладошка ребёнкa> и др.)

Психологическая диагностика.
Щель: Выявление причин возникновения проблем в развитии, обrIении,

воспитании. Изl^ление динамики личностного, интеJIлектуального, коммуникативного
развития детей с ОВЗ дошкольного возраста, использование современных
психологических диагностик.

Основные направления:
- диагностика степени адаптированности к .ЩОО;
- диагностика психолоГической готовности к обучению в школе,
- диагностика развития познавательной сферы;
- диагностика развития эмоционаJIьно-волевой сферы.
(В зависимости от запроса подбор методик осуществляется самостоятельно).
ГIри реализации диагностического направления работы использtltsчurись такие методы
исследования, как наблюдение, анкетирование родителей, педагогов, тестирование,
беседа, детский рисунок,

Дпагностические методшки адаптационного периода, моциторинг
На первом этапе олределяются психолого - педагогические параметры

готовности ребёнка к поступлецию в Доо, а также родителями запоJIняется анкета



(знакомство с мапышом)), позвоJUIющаJI изучать индивидуальные особенности
ребёнка и методы воспитаниJI его в семье.

мероприят1.1я, организованные в период адаптации, благоприятно повлияли на
адаптированность детей к новым условиям. Процесс trрuвыканIлJI проходил
организованно и спокойно в присутствии родителей. Набор вновь прибывших детей в
ЛекотекУ осуществлялся с 26.08,2019 .., на адаптационный период составило 10
детей.

В период с 26.08.2019 по 06.07,2020г. количество детей с ОВЗ (дети с
различными формами и степенью тяжестью ЩLЩ, нарушение О.ЩА, генетические
заболевания' рАс, слабовидящие, эпилепсия! дa6"цrrruр"оa развитие, с
множественнымИ нарушениямИ и т.д.) с 2 до 8 лет в Лекотеке составляло 57 детей
(основная группа - 32 ребёнка, пролонIированная группа - 25 детей).Из них З4 ребёнка (тест <<Психолого-педагогические параметры>>) готовы к
посещению Лекотеки, 2з ребёнка условно готовы (несформированные навыки
самообслуживания, социально-бытовой ориентации). .Щалее 

' 
е*"месячно, в течение

lода. осушествЛялся сисlемаtический кон,rроль за развигие\1 деtей paHHeto
дошкольного возраста в сравнении с разработанной методикой К.Л. Печоры, Г.В.
Панlо,<1нg, Л.Г, Голубевой <Нервно-псиirтческое развитие детей ранfiего возраста)
и Аооп. В результате удалось не только определить уровень развития каждого
ребёнка, но и увидеть первоначальные откпонения в его реLзвитии, поведении и
своевременно скорректировать воспитательные воздействия. Резr,льтаты процесса
адапта]tии на конец декабря показ&IIи:

- 60 9/о детей имели лёгкую степень адаптации (устойчивое и спокойное
эl\lоциональное состояние);

- 30 % летей проявили среднюю степень адалтаuии (нестабильное эl\,1оцлlональное
состояние, сни;кена сопротивrшемость организма. rro лри организующей поддер;кке
взрослого принимiLпи инициативу) участвова.ци в познавательной и иtровой
деяте,,Iьности, контактировали) :

- J0 % ребенка выявиJl1 тяжёл) ю стелень адаптац}rи (у детей наблюдалась
пассивность деятеJIьности, раздражительность, имелись оrрицательные привычки
(сосание папьца), стереотипные движения (раскачивание лёжа) и т.л.).

_ Анациз резу.lrьтатов процесса адаптациli показаJ]j чr,сr IIериод адаптации
боlrьшинством детей пройден успешно, Некоторые трудности с адаптацией возникли участо болеюцих детей и детей, чьи родители были непоследовательны в своих
действиях и не следовали рекомендациям специалистов в повседневной жизни, С
такими родителями проводились индивидlалъные беседы.

К rtapTy 2020 года неадаптированных к усповия\,1 Лекотек1.1 детей не
наблюдается.

щиагностика психологпческой готовности к обучению в школе
в течение года для детей с Овз старшего возраста была ре;Lгtизована программа

Курахевой <<Прик:почение будущих лервокпассников)).
Щель: выявить готовность ребёнка к школьному обулениIо и уровень

сформированности предпосылок к учебной деятельности.
Были реал изова н ы след}rоцие ]адачи:
-Формирование предпосылок к учебной деятельности;
-формирование позитивной мотивации к обучению;



-развитие познавательньIх и психических процессов (воспрлUIтия, llамяти, внимания,
воображения)]
-развитие интеллектуаJIьной сферы - мыслитеJlьных умений, наглядно-действенноfоl
нагJUlдно-образного! словесно-логического, творческого и критичсского мышления;
-развитие эмоционаJIьной сферы, введение ребенка в мир человеческих эмоций;
-развитие коммуникативных навыков и умений, необходимых дJrя услешного
протекания процесса общения;
-развитие личностной сферы;
- формирование адекватной самооценки, уверенности в себе;
-развитие волевой сферы;
- произвольности пси\ических проuессов. са\{ореryляции;

В октябре, январе и мае rrроtsедена диагностика условноЙ готовпости детей к
школе. В исследовании принимаJIо участие 27 детей. Из них на начало года 2 ребёнка- имеют высокий уровень условной психологической готовности к школе, 14 детейимели средний уровень условIrой психологrтческой готовности к шкоJIе, 11 детей с
низким )Фовнем готовности к школе.

за результатами диагностики родители обращались индивидуально. Им были
даны разъяснения по их ребёнку. !ля родителей, чьи дети имели низкий 1ровеньготовности были даны
готовности к школе, Со
школьной дезадапталии,

по результатам итоговой диагностики выявлена положительн,я динамика
развития у всех детей. Из 27 детей на конец года 7 детей имеюI высокий уровень
условноЙ псгхологической готовности к школе, 15 детей имеют средний уровень
условной психологической готовности к школе (недостаточно умели сдерживать и
контролировать своё поведение, подчинять свои действия, мысли, желанttя общим
требованиям). 5 детей - низкий урOвень готовности к школе.

родителям будущих первокпассников на личных консультациях даны
рекомендациИ по индивидуальЕым особенностям развитиJl детей и подготовке к
шkоле.

Большинство детей показапи положительцло динамику овпадения навыками
социально_корректного поведенIш в кризисных ситуациях в дошкольном
образовательном Учреждении и доМа, коммуникативными навыками (невербальными).

!иагностпка познавательной сферы воспитанников

индивидуа[ьные рекомендации по коррекции уровIIr1
всеми детьми проводились занятия по профилактике

По заключению ПМПК, запросам родителей на развитие познавательной сферы
осуществлялась деятельность по IUlассическим методикам Н.Н. Павловой, Л,Г.
Руденко <Экспресс-диагностика в детском саду)), которые позвоJlяют выявить уровень
интеллектуапьного развития, произвольности, особенности личностной сферы.
За лериод (21.10.2019 - 29.05.2020) обследовалось 30 детей.
Из HrTx, по заключению ПМПК:
от 5 до б лет- 8 детей,
от б до 7 лет - 12 детей;
по запросу:
ol 5доблеr -6леtей,
отбдо7лет-6детей.
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Уровень
развития

количество
детей Еа
ЕачатIо

}чебЕоIо
года

% количество
детей Еа
конец

}чебЕого
года

% воспитапники
имеющие

качествеЕпый

результат

olI

Высокий 2 l1% 2 l1yo
Средяий 9 50% l5 84% 15 81%
Низкий 9 50% 5%

ка
Уровень
рaLзвития

количество
детеЙ на
начаlо

учебЕого
года

% колпчество
детей на
коЕец

учебЕого
года

% ВоспитаЕЕики
имеющие

качественfiьтй
результат

Высокий 3 9у. з 9%
Сред]{лй ]з 40% )7 84о/" 2,7 84%
низкий 19 60% 2
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Всего 32 ребён

0бследование эмоционально-волевой сферы воспитанвцков
С детьми по заключению ПМПК для корр;кции эмоционально-волевоЙ сферы

проводиласЬ входящая диагностика IIо методикам О.В. Боровик, С.{. ЗабрамнЬЯ и
T.ff. Зинкевич-Евстигнеевой (Волшебная страна чувств)). Ё ,"о"""a всего периода
осуществлялся контроль )ровня и динамики развития эмоционально-волевоЙ сф;ры и
личностных особенностеЙ воспитанников, через наблюдения и беседы . ,r"дч.оiurr, u
также беседы и анкетирование родителей <<психэмоционапьное состояние вашего
ребёнка) и др.
от 5 до б лет- 14детей,
от б до 7 лет - 10 детеЙ.
По индивидуаIьным запросам родителей с дошкольниками проводилось
психодиагностическое исследование по самостоятельно подобранным методикам:
(Страхи в домика-\), (Нарисуй себя)), ((Несуществующее животное)), (<Лесенка)), тест
Р. Темпл, М. ,Щорки, В. Амен, опросник Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М. и т.д.

Коррекчионно-ра rвквающая работа
Щель: Содействие поJIноценному псrтхическому и личностному развитию ребёнка

через игры и упракненшI, игры-беседы, мини-этюды, психогимнастику, репаксацию!

Уровень
развития

лет- ||
количество

детей Еа
цачало

учебного
года

количество
детей па
конец

}^iебЕого
года

воспитапники
имеюlдие

качественный
рез},льтат

%

Высокий
7о/а

Средвий 4 29% l2 86о/. 12 86%
Низкий ]0 l



испоJIьзование элементоВ различньж технологий (сказкотерапия, изотерапиJI,
музыкаJIьнffr терапия, арттерапия).

Психологическое сопровождение направлено не только на развитие у детейпознавательной сферы фазвитlте лсихических процессов) и эмоционаJIьно - волевой
сФеры. ьольшая часть психолоIической деятельности направлеца на эмоционаJIьное
благополучие и охрану эмоционаJIьного здоровья всех участников образовательного
процесса, способствует развитию у детей лроизвольности п9ихшIеских процессов,

сф Большая часть психолоIической деятелЙости

достаточно продолжительной

Комплексное сопровождение
самостоятельно составленЕым
развивающим программам.

лосIаIочно продолжите:rьной умственной работоспособности, умение обобщать и
дифференцироват" пр"дr"r", 

" 
,rопятия, наIлядно обрвного и лоl.цческого мышлениjr.

В ходе работы совершенствуются графические nu""rn, 
" р*""ruется мелкая моторика

рук.
при проведении коррекционно-развиваюцей работы прелrrочтение отдаваJIось

индивидуальным формам проведения занятий. Коррекционно-развивающие занятIтI
посещали З2 ребёнка:
от 5 до б лет 19 детей
от б до 7 лет - 13 детей.

психическоIо развития детей осуществлялось по
педагогом-психологом рабочим коррекционно-

J,lъ Налравление
деятельности

Методика I_{ель Кол-во
детей

1 Коррекция
развития
познaвательнъIх
процессов у детей.

- Л.И. Катаева, В.Л. Шарохина
(КоррекциоItво_развltвающие
занятия)
- А.Л. Сиротюк <Коррекция
развитиrI иIiтеллекта
дошкольников),
- Н,Ю, Куражева, А.С. Тузаева
(70 развивающих задапий для
дошкольников 5-6 лет)

Созданпе условий и
содействие
ицтеллектуаJlьпому

развитию ребёцка,
Последовательная
корреrция развития
памяти, внимalвия,
мыцлепия и восприrIтия
детей старшего
дошкоJIБltого возраста
как показатель
психологической
готовности к обучевию в
пIколе.

19

2 Развитие
эмоцпоЕальЕой
сферы
дошкольвиков.

- С.В. Крюкова, Н,И. ДоЕскова
<Удивляюсь, злюсь. боюсь,
хвастаюсь и рад}aюсь... )
- Н.Л, Кряжева <Мир летских
эмоцпй>. С.В. Крюкова
<Здравствуй, я самl>
- И.А, Паз}хина (Давай
позЕalкомимся).

способствовать
формированию
самосозЕ,!вия и
сalмооцепки, рaLзвитию
эмоциональвой сферы и
расцмрению
чувствеI{ного опьца;
ввести ребёнка в
слояный мир
человеческих
взаимоотношеЕий.
формируя мотив
обцепия,
коммуцикатйвIlое
памерение и потребвость
в общеЕии.

24



з Формировапие
навьшов
gаморегулrlции у
детей дошкольцого
возраста,

- В. Кротов (Капрпзы и
обиды)
- С,В. Крюкова, Н.И. .Щовскова
(Удивляюсь, злюсь, боюсь,
хвастаюсь и рад),тось.,. )
- Е.О. Севостьянова (Др}r{оrая
сеп,!ейкв )
- caBerrbeвa В,А. (Я IIграю
чувства. СказкотреЕиIiг д,-IlI

дошкольIiиков).

Развитие
ПСИХОЭМОЦИОЕМЬВОЙ

реfушIции поведеIlия
детей.

4

4 Коррекция
Ееуверенности
тревожIiости у
детеЙ 5-7 лет

- Ko;roc Г.Г. <28 занятий для
преодоления ЕеувереЕЕости и
тревожвости у детей 5-7 лет)).
- Н.Ф.Иванова <Преодоление
тревожIlости и страхов у детей
5-7 летi диагностика.

- Мипаева В.М, (Развитие
эмоций дошкольIIttков).

Коррекция уровня
трево)I(ности.,
повышеЕия уверенности
в себе и эмоциова'IьцоЙ
устойчивости у
дошкольI tка п}тём
сЕятия эNlоциоЕапьЕого и
телесного ЕапряжеЕия.

5

) Коррекция
нарушеЕий
ЦIКОЛЬЦОЙ
готовности

- А,Л. Сиротюк "Коррекция
развития иЕтеллекта
дошкольЕи(ов".
- Н,Ю,Куражева, И,А, Козлова
"ПриI(пючеЕия будущих
первоюlассIlиков".

Коррекция
позЕaвательЕой
деятельпости будущих
первоIOIассЕиков и
формирование
моltlвации к школь!lому
обччевию.

2,7

в течение года активно посещала и участвовала в различных семинарах и
вебинарах, прошла обучение и получила сертификат ''клуба нъчинающего психолога''.

!ля провеления психологической диагносlики и\4елся досlаIочный набор
диаIностических методик, которые соответствовыIи предъявляемым запросам и
позволяли дифференцировать трудности и опредеJUIть их прIгIины. Что, в свою
очередь, позволяло планировать дальнейш}m развиваюпryю и консуJIьтативную
работу, а также давать рекомендации родителям по преодолению трудностей.

Коррекционно-развиваюIцую работу можно считать успешной, как по отзывам
родителей. так и по положи гельной дина\4ике,

Вывод:
Проведённая коррекционно-развивающаJI, психопрофилактическая работаспособствовапа повь]шению психолого-педаIогической компе.r.ен,Iности педагогов и

родителей, преодолению проблем развития личностноЙ и коммуникативноЙ сфер у
детей, нормаJIизации эмоционаJIьного состояния, детско-родительских отношений.
показатель воспитанников, имеющих качественный итоговый результат, превышает
80%, чтО позвоJIяеТ отметитЬ высоку1О эффективностЬ дея.tельностиJ реализацию
поставленных целей и задач.

Анализ данньгх, необходимьIх для целенаправленной комплексной коррекционно
- развивающей помощи ребенку с проблемами в интеллек lуtulьном развитии,позволяеТ грамотно олредеJUIть траекторию медико-психолого-педагогического
сопровождения воспитанника, что соответствует современным критериям качества
образованIlя. Анализируя проведенн),то за истекшиЙ период работу можно сказать, что



вся деятельность велась в соответствии с планом работы и по всем направлениям.
проведенная работа позволила определить основные пу,lи для реализации
психо:tогической деятельности и профессионального роста в дальнейшем. В
след)4ощем 1чебном году необходимо углубить рабоry по укреплению психического
здоровья всех )ластников педагогического процесса. Продолжить деятельность с
г{етом анализа работы за прошедший учебный год.

Задачи на следующий год:
- определение индивидуа"JIьного маршрута развития ребёнка;
- \4аксима_пьное раскрыlие лотенuиала деlской личности:
- организация образовательной деятельности с учётом интересов ребёнка и перспектив
его дальнейшего развития;
- психопрофилактическаrI и психопросветительская работа с родителями и педагоIами
по установлению субъект-субъектных отношений с детьми посредством
использования современньж образовательIiых технологий.

27 .05.2020

Педагог-лсихолог Нестерова Я.А.

Заведlтощий МАЩОУ
МО г. Краснодар
<Детский сад Л! 21б

<<Кораблик детства > С.В.Чекалина



Аналитцческий отчет
о проделанной работе за 2020-2021 учебный год педагога-псцхолога
МАДОУ МО г. Красподар "flетскпй сад ЛЪ2lб 'tКораблик детства''

СП 'tЛекотека" Нестеровой Яны Александровны

Работа педагога психолога осуществлялась соответствии
требованиями ФГОС,ЩО, планом работы педагога-психолоfа.

Щель работы: психологическое сопрово)ltдение )ластников
образо вател ьн ого проuесса. обеспечение пси\ологически\ условий.
необходимых для полноценного психического развитIfi воспитанников и
формирования их личности.

Поставленные задачи:
- сохранение и укрепление психического здоровья и эмоционаJIьного
благополулия детей;
- создание возможностей развития психических процессов и способностей
детей с учетом их возрастных и индивидуальных особеtтностей развития и
потребностей;
- психолого_педагогическое сопровождение и помощь всем участникам
образовательного процесса (адаптация, формирование предпосылок к
учебной деятельности! зоIiы ближйшего развития ребёнка с учётом его
инцивидуальных логребностей. поиск ресурсных возvожностей внлри
семьи и т,д.);
- создание условий для повышения психологической грамотности и
формирования компетенций у педагогов ,щоо в соответствии с
<Профессиональным стандартом педагога).

щля решения профессиональных задач и для достижения основных
целей психологической деятельности в этом )л{ебном году работа велась в
соответствии с планом работы по основным IJаправлениям:
- Психопрофилактическая работа;
- Развивающая и психокоррекционная работа;
- психодиагностическая работа;
- Консультационная работа;
- Просветительская работа;
- Методическая работа.

Работа с вослдтанниками llроводилась
- диагностика познавательного развития детей
восприятие, воображение);
- диаIностика уровня сформированности предпосылок
1^lебной лея гельносl и;
- выявление состоянIrl эмоционально-волевой сферы ребёнка с ОВЗ;

по след},ющим направJIениям:
(память, внимание, мышление,

детей с овз к

- коррекционно-развивающая работа;



- психологическое сопровождение на всех этапах образовательного процесса.

Сотрудничество с родителями в решении психологических проблем
детей с оВЗ:
- консультирование по проблемам развития детей с ОВЗ;
- информирование по итогам психологической диагностики и коррекционно-
развивающей работы;
- психологическое просвещение по вопросам воспитания и развития детей с
овз.

Сотрудничество с педагогами и другими спецпалистамц в решении
психологических проблем вослитанников :

- консультирование и
волросам воспитания;

информирование педагогов по псгхоJIогическим

- психологическое просвещение;
- взаимодействие с другими специалистами в рамках ПМП к и других
форматах.

психокоррекционная и развивающая работа проводилась в течении
всего учебного года. Использоваlись основные методы коррекционньIх
воздействий:

1. индивидуальная игровая поддерrка (подвижные, познаtsательные,
сюжетно-ролевые игры);

2. психогимнастика;
3, элементы сказкотерапии;
4. элементы арт-терапии ( работа с красками, пластилином, тестом,

крупой, бросовым материалом);
5. релаксационные упражнения, дыхательная гимнастика;
6, игры и упражнения для развитие психических функций;
7. игры на развитие мелкой моторики.

Методы психолоf ического пзучения:
- наблюдение;
- тестирование;
- анкетировФrие;
- беседа;
- анализ продуктов в детской деятепьности;
- проблемные игровые си lуации,

Консультативно-просветительское направление.
Щель: повышение психологической культlры педагогов и родителей,

формирование запроса на псrтхологические услуги и обеспечение
информацией по психологическим проблемам. Информирование педагогов о
построении образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми, учить]вая возрастные и личIlостные особенности ребёнка.



Коммуникативное взаимодействие с лицами, нуждающимися в
психологической помощи рекомендательного характера.
Были осуществлены следуощие виды работ:

*, итцивидуальные и групповые консультации (тревожность, СРГ,
адаппация);

* мастер-классы для родителей (игровые ситуации, элементы арт-
терапии и др.);

* проведение досуговой формы работы с родителями и детьми;
*' рекомеrцации родителям через социаJIьнь]е сети;
* тематические встречи;
*, участие в психолого-медико-педагогической комиссии;
* помош ь в орган и ]аuи и yl ол ков для род ителей:

выступление на педагогических советах

Оеновная теvатика мероприя гий:
Консультации дпя родителей "Особенности адаптационного периода

ребёнка с ОВЗ в ,ЩОО", "Помощь тревожным детям", семинар-прак]]икум дjul
родителей <<Игровые ситуации для детей с СРГ дошкольного возраста),
семинар-тренинг "Общение с агрессивными детьми", тренинг "Способы
са-tuореryляции", семинар-практик}м для родителей "Как услышать и поIять
своего ребёнка", открытый показ "Как укротить стра,х",

Семинар для педагогов <<Психолого-педагогическое сопровождение
детей старшего дошкольного возраста с синдромом дефицита внимания с
гиперактивностью (СШГ>, мастер-ктrасс (Обучение способам снятия
психоэмоциона_[ьного напряжения у педагогов. Метод <Мандала - терапия>)J
консультации и рекомендации по развитию эмпатии к детям.

Согласно ппану работы педагога-психолога ежемесячно ведется
тетрадь по взаимодействlто со специалистами,

Выводы: Проведенная за истекший период конс}льтативная работа
была достаточно эффективной и позволила решить мItогие задачи
консультативной деятельttости. Однако в будуцем году необходимо усилить
работу с родите,аями.

Психологическая профилактика.
Щель: Создание оптимальных усповий для развития личности детей с

ОВЗ дошкольного возраста в современных условиях! реализации права

ребенка на доступное, качественное образование и гармоничное воспитацие.
Профилактика эмоционапьных перегрузок всех )rчастников педагогического
процесса и эмоционаlьного выIорания педагогов.

Основным средством профилактики является информирование
родителей и педагогов об особенностях развигия детей с ОВЗ, повышение их
психолого-педагогической компетентности, улучшение внутригрупповой
социомеlрии, поэтому это направление деятельности тесно связано с
консультированием и продумыванием создания предметно-пространственной
среды.



В течение учебного года возникаJIа необходимость в развитии у детей
коммуЕикативных навыков и эмоций. По индивидуальным запросам
родителей для детей с нарушенIrlми в поведении, с повышенной
двигательной активностью! при эмоционапьных расстройствах подбирапись

разнообразные игры: игры-драматизации, сюжетно-ролевые иrры! игры на
развитие навыков общения, упражнениl1 подражатеJIьно - ис[олнительского и
творческого характера, этюды, произведениJI художественной литератlры,
рисование, слушание музыки, рассматривались иллюстрачии, фотографии.
Проводились беседы с детьми.

Согласно годового плана, работа по профилактике дезадаптации была
завершена в ноябре 2020 года. Использовались методики: наблюдение за
детьми, ведение адаптациоflных листов; анкетирование родителей;
индивидуацьные и групповые консультации с родителями и педагогами.

Ежеквартально проводился социологический опрос родителей по
выявлению качества воспитательно-образовательной работы,ЩОО.

Меропрпятия адаптацпонного периода, результат
Щель: наблюдение за протеканием периода адаптации детей с ОВЗ к

дошкольному }п{реждению. Прогноз степени адаптации детей к [ОО,
выявление факторов риска дезадаптацил. В рамках проведения диагностики
использоваJIись методики психолого-педагогlтIеского обследования:
психолого-педагогическаrI диагностика развития детей раннего и
дошкольного возраста под ред. Е. А. Стребелевой, М.: Просвецение, 2014. В
течение учебного года осуществлялся систематический контроль за
развитиеМ детей раннего дошкольttого возраста с ОВЗ в сравнении по
(программе <<каролина> для младенцев и детей раннего возраста с особьши
потребностями>, <Маленькие ступеньки. Программа ранней педагогической
помощи детям С отклонениями в Развитии), методике С. Забрамной.

содержание и методы деятельности Лекотеки олределяются
индивидуаJIьно-ориентированныМи программами исходя из особенностей
психофизического развития и индивидуальных возможностей
воспитанников, реализуемыми на основе существующей лрограммы
"Лекотека" (А.М. Козьмин, Н.М. Калдарару, Е.А, петрусенко, Г.А.
перминова). Игровой метод является ведущим при работе с де,rьми в рамках
данной программы.

Развитйе общения в доречевой период базируется на модификации
модели обучения Милье. основными компонентами прелингвистической
модели явJUIются: следование за вниманием ребёнка, использование лростых
инструкций в процессе взаимодействия, организация среды для
формирования специфического ответа ребёнеа, акцентирование на целевом
поведении! использование организlтощей и других видов помощи tIри
необходимости, Таким образом, с помощью нжождения общей темы.
интересной для ребёнка, проводиJIасъ работа по развитию общения,
расширение и обогащение общения с целью продления его длительности.



Применение техноJIогии Фребеля по развитию интелJIектуаJIьных,
познавательных, игровьж способностей через игровую деятельность
способствует развитию эмоционаJIьного интеллекта дошкольников
(составление пиктограмм), закрепJIению навыков совместных действий при
разыгрывании общей истории. В период адаптации вместе со специаJIистами
Лекотеки пелагог-психолоl присутсlвовала при приёvе леrей. поvогая
каждому ребёнку найти индивидуаIьный подход, облегчить процесс
адаптации.

На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы
благоприятные усJIовия: гибкий график посещения! соответств},Iощая
предметно развивающм среда, учет индивидуаJIьнь]х особенностей детей,
организованная игровая деятельность, Ежедневно родители могли получить
индивидуаJIьные консультации и рекомендации по любым интересующим
вопросам у педагога-психолога, специЕL.Iистов и администрации,

Мотивация к школьному обученпю, формирование предпосылок к
учебной деятельности.

С детьми с ОВЗ, имеющими сохранный интеллект, подготовительного
возраста организована сопровождаюцая работа по снижению тревожности
и профилактике страха на основе программы <<Приключения будуцих
первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет> Н.Ю.
Куражевой, И.А. Козловой. Программа имеет развивающий (оптимизачия
условий и стимулирование развитиJl социальной уверенности ребенка) и
профилактический характер (предупреждение социально неуtsеренноt,rl
поведения и связанных с ним психоэмоциональных проблем).

Организовывались сюжетно - ролевые игры <<Школаir, (Урок и
переменкa>), ((Учитель и r{еники)), групповые тренинги, дидактические иrры
по данному направлению: накопление адаптивного опыта, способсIвующеfо
компенсации нарушений функций организма ребёнка и уменьшение степени
выраженности нарушения развития в каких-либо основньш сферах
(самообслуживание, самостоятельное передвижение, ориентация, общение,
контроль своего поведения, способность к обучению) в перспективе,

,Щля педагогов и родителей были проведены консупьтации по темам:
<Мотивация к школьному обl^rению>, <<Психологическая готовность к
школе>, <Советы родитеIям будущих первокJIассников)).

Психоэмоциональное состояние педагоrов
Работа педагога перепоJIнена различными эмоциональными и

стрессовыми ситуациями. Поэтому с целью сохраненшI и укреппения
психологического здоровья педагогов быпа оказана психоJlогическая помощь
в снятии психоэмоционального напряжения и улгIшения их личного
самочувствия в виде дыхательной гимнастики, тренинга, бесед, были даны
рекомендации для сохранения эмоциональноIо благопол1,.лия и здоровья.
Осуществлялась профилактика }.томлениJI и эмоцион&цьного выгораниJt
педагогов. Проведены следующие MepoпpIUlTIUI: тренинг "Снятие



эмоционального
профилактика",
"Треугольник Карпмана".

Работа по запросам
В течение улебного года возникает необходимость в развитии у детей с

ОВЗ коммуникативных навыков и эмоций. По индивидуальным запросам

родителей для детей с нарушениями в поведении, с повышенной
двигательной активностьюJ при эмоциональных рассTройствах подобраны

разнообразные игры: игры-драматизацииJ сюжетно-ролевые игры, игры на

развитие навыков общения, упражнениJI подражатеJIьно - исполнительского и
творческого характера, этюды, произведениJl художественной литературы,
рисование, слушание музыки и т. д.

Психологическая диаf ностика.
i{ель: Выявление причин возникновения проолем в развитии,

обулении, воспитании. Изучение динамики личностного, интеллектуального,
коммуникативного развитиJl детей с ОВЗ дошкольного возраста,
использование современных псIтхологиtIеских диагностик.

Основные направления:
- диагностика степени адаптированности к [ОО;
- диагностика психологической готовности к обучению в школе;
- диаIностика развитиJl познавательной сферы;
- диагностика развития эмоционапьно-воrlевой сферы.
(В зависимости от запроса подбор методик осуществляется самостоятельно),
При реализации диагностического направления работы испоJIьзоваJIись такие
методы исследования, как наблюдение, анкетирование родителей, педагогов,
тестц)ование, беседа, детский рисунок.

Щиагностика степени адаптированности к ЩОО
На первом этапе определяются психоIого - педагогические параметры

готовности ребёнка к поступлению в ,ЩОО, а также родителями запоJIняется
анкета <<Знакомство с малышом), позвоJUIющбI изучать индивидуальные
особенности ребёнка и методы воспитанIrI его в семье.

Мероприятия, организованные в период адаптации, благоприятно
IIовлияли на адаптированность детей к новым условиям. Процесс
привыкания проходил организованно и спокойно в присутствии родителей.
По мере поступления детей в .ЩОО вьuIвлялась степень их адаптации, В
период с 01.09.2020 по З0.06.2021г. количество детей с ОВЗ (дети с
различными формами и степенью тяжестью ЩЩ, нарушение ОДА,
генетические заболеванrrя, РАС, слабовидящие, эпилепсия, дефицитарное
развитие, с множественныминарушениямиит.д.)с2до 8 лет в Лекотеке
составляло 48 детей.

напряжения",
мастер-класс

"Профессиональное выгорание: причины и
"Модель баланса", открытый показ



Из них 29 детей (тест ((ПсихоJIого-педагогические параметрь])) готовы к
посеIцению Лекотеки, 19 детей условно готовы (несформированные навыки
самообслуживания, социально-бытовой ориентации),

,Щалее ежемесячно, в течение года, осуществJIяIся систематический
контроль за развитием детей раннего дошкольного возраста в сравнении с

разработанной методикой К.Л. Печоры, Г.В. Пантюхиной, Л.Г. Голубевой
<Нервно-псlтхическое развитие детей раннего возраста) и АООП, В
результате удаJIось не только определить )фовень развитIIJI каждого ребёнка,
но и увидеть первоначаъные отклонения в его развитии, поведении и
своевременно скоррек:tировать воспитательные воздействия, Результаты
процесса адаптации на конец декабря показа]и:

-70% детей (З4 ребёнка) имели пёгкуо степень адаптации (устойчивое и
спокойное эмоционаIIьное состояние);

- 20 % детей (10 детей) проявили среднюю степень адаптацLIи
(tIестабильное эп{оциональное состояние, снижена сопротивляемость
организма1 но при организ5ющей поддержке взросJrого принимi]_[и
1,1нициативу, участвовапи в познавательl]ой и игровой деятельности,
коtlтактирова"ти);

-100% детей (lt ребёнка) вь]явили тяжёлуlо степень адаптации (у детей
наблюдалась пассивность деятельности, раздражительность, имелись
отрицательные привычки (сосание пальца, предметов), стереотипные
двияtения (раскачивание лёжа) и т,д.).

Результаты работьт оказались rrо.пожитеJlьньlми] трудности адаптации
были преодолены. Тяжелая адаптация набпюдалась у часто болеющих детей
и детей, чьи родители были непоследоваIельны в своих действиях. С такими
родитеJIями проводи"rI].iсь индивидуальные беседы.

[иагяостика психологической готовностц к обyчению в школе.
- методика Керна-Ирасека <<Ориентировочный тест школьной зрелости>.

Щель: выявить готовность ребёнка к школьному обуrению;
- тест Солдатова Д.В, .оценка моtивационной гоlовносlи к 1чебной

деятеJIьности>).
I]ель: определение исходной мотивации к )л{ению у детей, посryпающих

в школу,
В обследовании лринимало уrастие 28 детей. Из них на начало года 6

детей показали высок1rо готовность; 13 детей имели средний уровень
готовности к школе. 9 детей - низкий. Со всеми детьми проводились занятия
по профилактике школьной дезадаптации.

По результатам итоговой диагностики выявлена положительнац
динамика развитIfi у всех детей. Из 28 детей на конец года 11 детей имеют
высокий уровень условной психологической готовности к школе, 12 детей
имеют средний уровень условной психологической готовности к школе
(недостаточно умели сдерживать и контролировать своё ловедение)
подчиIulть свои действия, мысли, желания общим требованиям). 5 детей -
низкии )4)овень готовности к школе.



Родите:rям булущих первокJIассников на лиtIных консуJIьтациях даны
рекомендации по индивидуаIьным особеннос]]ям разви:tия детей и
подготовке к школе.

Большинство детей смогли овладеть навыками социально корректного
поведения в кризисных ситуациях в дошкоJIьном образовательном
rlреждении и дома, коммуникативными }tавыками.

,Щиагностика познавательной сферы воспптанпиков
По заIс[ючению ПМIlК, запросам родителей на развитие

познавательной сферы осуществляпась деятельность по к[ассическим
методикам Н.Н, Павловой, Л.Г. Руденко <Экспресс-диагностика в детском
саду), которь]е позволяют вьUIвить уровень интеллектуального развития,
произвольности, особенности личностной сферы.
За период (26.10.2020 31.05.2021) обследовалось 32 детей.
Из них, по заключению IIMI]K:
от5доблет-9детей,
от б до 7 лет - 12 детей;
по запросу:
от 5 до б лет- 8 детей,
отбдо7лет 3 ребёнка.

|75-6 .]Ie,I етеи
Уровепь
развития

количество
детей на
Еачмо

учебпоIо
гола

уо количество
детей на
коЕец

лебпого
Iода

% воспитанники
имеющие

качествеЕЕый
результат

Высокий 5 з0% 5 зOо/.

Соедний 5 29an, 11 61% 11 64о/.
Низкий 12

,71о/,
6%

б-7 лет-l5 детей
Уровепь
развития

количество
детей ва
Еачапо

учебноrо
года

количество
детей па
коЕец

учебяого
года

%
имеющие

качествеЕвый
результат

%

Высокий з 20% 20%
Средний 5 зз% ll 1з%, ll ,7з%

низкий ]0 67уо 1

l,e
Уровень
развитиrI

количество
детей па
начапо

учебного
года

о/о количество
детей Еа
копец

учебЕого
года

% воспитанники
имеющие

качествеЕЕый
результат

Высокий 8 25% 8 25%
Средfiий ]0 з1% 22 69% 22 69%
низкий 22 69% 2 6%

из2Вс



Обследование эмоционально-волевой сферы воспитанников
С детьми по заключеЕию комиссии ПМПК для коррекции

эмоционально-волевой сферы проводиласъ входящыr диагностика по
методикам О.В. Боровик, С..Щ. Забрамной и Т..Щ. Зинкевич-Евстигнеевой
<Волшебная страна чувств>. В течение всего периода осуществлялся
контроль уровня и динамики развития эмоционыlьно-волевой сферы и
личностных особенностей воспитанников, через наблюдения и беседы с
педагогами, а также беседы и анкетирование родителей <<Психэмоциональное
состояние вашеrо ребёнка> и др,
от 5 до б лет- 11детей,
от б до 7 лет 16 детей.
По индивидуальным запросам родителей с дошкоJlьниками
психодиагностическое исследовztние по самостоятельно

проводилось
подобранным

методикам: <Страхи в домикаю)l (Нарисуй себя>, <Несуществующее
животное), <<Лесенко>, тест Р. Темпл, М. ,Щорки, В. Амен, опросник
Лаврентьева Г.П,, Титаренко Т.М. и т.д.

Коррекционно-развивающая работа
Щель: Содействие полноценному психическому и личностному

развитию ребёнка через игры и упра:кнения, игры-беседы, мини-этюды,
психогимнастиLт, релаксацию, использование эJIементов различных
технологий (сказкотерапиJI, изотерапия, музыкаJIъная терапия, арттерапия).

Психологическое сопровождение направлено не только на развитие у
детей познавательной сферы (развитие психических процессов) и
эмоционаJIьно волевой сферы. Большая часть психологической
деятельности направлена на эмоциональное благополучие и охрану
эмоционаJIьного здоровья всех участников образовательного цроцесса,
способствует развитию у детей произвопьности психических процессов,
достаточно продолжительной 1мственной работоспособности, умение
обобщать и дифференцировать IIредметы и понятия, наглядно образного и
JIогического мышлениlI. В ходе работы совершенствуются графические
навыки и развивается мелкzц моторика рук.

Комплексное сопровождение
осуществJIялось по самостоятельно
рабочим коррекционно-развивающим

психического развития детеи
составленным педагогом-психологом

программам.

м НаправлеЕие
деятельности

Методика IJель Кол-во
детей

Коррекчия
рaввития
познавательi{ьIх
процессов у детей.

- Л,И. Катаева, В,JI.
ШарохиЕа
(Корреrционяо-

развив ощие запятия)
- А.Л. Сиротюк
<Коррекция развитlrя
интеллекта
дошкольников))

Созддше условий lI
содействие
иIiте.цлектуаJIьЕому

развитию ребёпка,
Последовательная
коррекция развитиrl
памlIти! вIlиммия,
мышлеЕиjI и

22



- Н.Ю, Курахева, А.С.
Тузаева <70 развивающих
задмий для
дошкольIlиков 5-6 лет)

восприятия детей
старшсго дошкольного
возраста как по(азатель
психологической
готовности к обччевито
в школе.

2 Развитие
ЭМОЦИОIIаJIЬЕОЙ

сферы
дошкольIrиков.

- С.В. Крюкова, Н,И.
Довскова (Удивляюсь,
злIось, боюсьj хваст,lюсь и
радуIось...)
- Н.Л. Кряжева <Мир
детских эмоцийr,
- С.В. КрюI(ова
(Здравствуй, я сам!>
- И.А, Паз}хиЕа (Давай
позЕакомимся),

Формировапие
самосозп,шtия и
самооцеЕкиJ развитие

эмоциоЕаJIьl]ой сферы
и расширеlIие
чувственвого опыта;
введение ребёнка в
слохный мир
qеловеческих

взаимоотIlошеЕий,
формировавие мотива
общения,
(оммуникативного
ЕамереЕия и
потребЕости в
общеЕии.

2,7

з Формировапие
Еавыков
саморегуляции у
детей
дошкольного
возраста.

- В. Кротов (Капризы и
обиды)
- С,В. Крюкова, Н.И.
ДоЕскова (УдивляIось,
злюсь! боюсь, хвастаюсь и

рад}тось...)
- Е.о. Севостьянова
(Друхная семейка)
прогрa!мма адаптации
,летей к,ЩОО.
- Савельева В.А. (Я играю
чрства, СказкотренинI
для дошкольIiиков),

Развитие
психоэмоциоЕальной

реryляции поведеЕиlI
детей.

6

4 Коррекция
неуверенности
1ревожЕости у
детей 5-7 лет

- Колос Г,Г. <28 запятий
д,IIrI преодоления
ЕеререЕIIости й
тревожЕости у детей 5-7
лет).
- Н.Ф.Ивапова
(ПреодолеЕIие
тревохности и сц)aL\ов у
детей 5-7 лет:

диаIIiостикаj зацятия).
- Миваева В,М. (Разв!Iтие
эмоций дошкольЕиков),

Коррекция уровня
тревожпости.,
повышеЕия
увереЕIiости в себе и
эмоциоЕапьЕой
устойчивости у
дошкольпика путём
снятия эмоциоIlмьного
и телесноIо
напряжеЕия.

8

5 Коррекция
нарушеIшй
школьвой
aотовности

- А.Л, Сиротю(
"Коррекцlrя развития
интеллекта
дошкольЕиков".
- Н.Ю.Куражева. И.А.

Коррекция
познавательЕой
деятельлIости будуцих
первоIсцассви(ов и
формпtlовавие

28



Козлова "При(пючеЕия
будущих
пеDвоклассЕиков".

мотивации к
школьяому обучению.

В течение года активно посещала и )ластвовала в разJIIт.Iных семинарах
и вебинара& прошла обучение и получила сертификаты "Эффективные
методы коррекции и реабилитации детей с ментальными нарушениJIми'j,
<(Коррекция эмоций и поведения доIl]кольников средствами арт-терапии),
(Взаимодействие r{астников образовательных отношений в условиях
реышзации ФГОС ДОо, удостоверение по дополнительной
общеобразовательной программе <Обучение педагогических работников
нaвыкам окаlзанllrl первой помощи).

Щля проведения психологической диагностики имелся досIаточный
набор диагностических методик, которые соответствовали предъявляемым
запросам и позволяJIи дифференuировать трудности и определять их
лричины. Что, в свою очередь, позволяло планировать дальнейurуrо
развивающ),ю и консультативную работу, а также давать рекомендации
родителям по преодолению ц)удностей.

Вывод:
Проведённая коррекционно-развивающаrIJ психопрофилактическая

работа способствовала повышениtо пс ихолого-педагогической
компетентности педагогов и родителей, преодолению проблем развития
личностной и коммуникативной сфер у детей, нормаJIизации эмоционального
состояния, детско-родительских отношений,

Показатель воспитанников) имеющих качественный итоговый резуJlьтаI,
превышает 80%, что позвоJurет отметить высокую
деятельности, реализацию поставленных целей и задач.

эффективность

днализ данных, необходимых для целенаправленной комплексной
коррекционно - развивающей помощи ребенку с проблемами в
интеллектуаlьном развитии, позволяет грамотно определять траекторию
медико-психолого-педагогического сопровождения воспитанника, что
соответствует современным критериям качес.tва образования. Анализируя
проведеrrн5ло за истекший период работу можно сказать, что вся
деятельность велась В соответствии с планом работы и по всем
направленшrм. Проведенная работа позволила олределить основные пути для
реаJIизации психологической деятельности и профессионального роста в
дальнейшем. В следующеМ улебном годУ необходимо углубить работу по
укреплению психического здоровья всех участников педагогического
процесса. Продолжить деятельность с учетом анализа работы за прошедший
1.лебный год,

задачи на следуюций год:
- определение индивидуапьного маршрута разви t ия ребёнка:
- макси Mа.;I ьное раскры I ие потен циала детской ли ч нос ги;



- организациJ{ образовательной деятельности с гrётом интересов ребёнка и
перспектив его дальнейшего развития;
- психопрофилактическбl и психопросветительскаrI работа с родитеJuIми и
педагогами по установлению субъект-субъектных отношений с детьми
посредством ислользования современных образоватеJlьньIх технологий.

з 1.05.2021

Педагог-психолог Нестерова Я.А.

Заведуюций МА[ОУ
МО г. Краснодар
<Щетский сад JtГо 2l б
<Кораблик детства> С.В.Чекалина



Выписка
из анаJ,lитического отчёта педагога-психолога МАЩоУ Nэ216

за 20l9-2020 улебный год

В 2019-2020 ребвом году согJIасно плана работы педагог-психоJIог

нестерова Яна Александровна подготовила и провела следуюцие

меро[риятия:

Мероприятие

Семинар-практикум дJIя педагогов <<Психолого -
педагогические технологии коррекции
аL{rrтти.rляпьно волевой сбеоы дошкольникоВ)).

Дата проведениялъ
п/п

1з.09.2019

l.

2,

Консультация для родителей <<Мотивация к

процессу самообслуживания и приобrцение к

гигиене методом игрового взаимодействия с

и нrпчттlения Dазвития))

30.09.20l9

Мастер-класс для родителей летей с ЗПР
<<Использование игровых приёмов по снятию

попiкольников)'

1 4. 1 0.2019

з,

25.11.2019

4,
Семинар-практикум дIя педагогов
<<Использование упражнений для реJIаксации в
л.6лтд . f,ATLlii, плпrт.опLт{ого возOасТа)),

Шкопа д,rя родителей. <Развитие социаrIьно-

коммуникативного HaBbIKa и формирование
социальноlо ин lеллекта лля летей раннего

-лппл,lrrю игппвой ситvаllИи),

11.12.2019

5.

Занятия по коррекции познаватеrlьной сферы
-_-_i, л nт:Q

Ноябрь 2019 март
2020

6

l0.02,20207 Семинар для педагогов <<Комплексный подход в

коррекuионно-ра:]виваюшеЙ рабоге с де,] ь\lи с

оВЗ).
Семинар-практикум для родителей <<Школьная

зрелость) -€#fu
] 6.03.20208

2,1 .05.2020

Завелующий МА.ЩОУ МО г. Краснодар
-п^-"--il сяп Мо? 16l

ч,:

*

'r_'-Ъ

jio
."""к .Чекалина

;?r:q--ч!.аи,l.:ýý
*l]'д*rirl,",г)



Выписка
из аналитического отчёта педагога-психоlrога МАДОУ N9216

за 2020-202l 1.tебный год

В 2020-2021учебноNl году согJIасно плана работы педаrог-психолог

Нестерова Яна Александровна подготовила и провеJIа следующие

мероприятия:

]\9

п/п
Мероприятие ,Щата проведения

1,

Консультации для родителей "Особенности
адаптационного периола ребёнка с ОВЗ в .ЩОО.
Помощь тревожныл,t детям"

Сентябрь 2020-ноябрь
2020

2.

Семинар для педагогов <Психолого-
педагогическое сопровождение детей старшего
дошкольного возраста с синдромом дефицита
внимания с гипеDактивностью (СДВГ)>.

21.12.2020

з.
Семинар-практикум для родителей <Игровые
ситуации для детей с С,ЩГ дошкольного
возраста>).

l8,01.2021

1,
Занятlrя по коррекции неуверенности и
ш]евожности у детей 5-7 лет.

Ноябрь 2020 апрель
2021,

5- Семинар-практикум для родителей "Как
услышать и понять своего ребёнка"

24.02.2021

6.

MacTep-Klracc дJIя педагогов по теме:
<Обучение способам снятия
психоэмоционаJIьного напряжения у педагогов.
Метод <Мандаца - терапиJD).

l7 ,0з.2021

7,
Семинар-практиlryм для родителей "Общение с

агрессивными детьми"
21.04.2021

8. Тренинг для родителей "Способы
саморегуляции"

l2.05.202]

9. Занятия по адаптации детей с ОВЗ к flOO Сентябрь 2020 - май
2021

31.05.202l

Заведующий МАДОУ МО г, Краснод
<,Щетский сад Nч2l б> С.В.Чекалина


