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Режим занятий обучающихся 

                                                  1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МАДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад № 216» разработан в соответствии с рекомендациями 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028), Федеральной 

адаптированной образовательной программой  дошкольного 

образования (Приказ Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022), с 

Федеральным  законом  от 29.12.2012   N 273-ФЗ   «Об образовании 

в Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 

№ 573 «Об утверждении Порядка организации  и осу-

ществления                                              образовательной  деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и  безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

1.2. С 01 сентября 2023 года МАДОУ МО г. Краснодара «Детский сад № 
216» организует образовательную деятельность по образовательной 
программе дошкольного образования, разработанной на основе ФОП 
ДО и адаптированной образовательной программе дошкольного 
образования для детей с ТНР, разработанной на основе ФАОП ДО. 
Программы    дошкольного    образования    реализуются в 
соответствии с утвержденными моделями образовательной деятельности 
по комплексно-тематическому планированию. 

1.3. Режим занятий (модель образовательной деятельности) определяет      
порядок организации образовательного процесса в течение 
установленной продолжительности учебного года в соответствии с 
санитарными нормами и правилами. 
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2. Учебный год 

2.1. Учебный  год  в дошкольной  организации  начинается  1  сентября 
и заканчивается в конце августа. 

2.2. Продолжительность учебного года, используя режим занятий,  
составляет для обучающихся 38 недель  (с 1 сентября по 31 мая). 

2.3. В период с 1 июня по 31 августа в ДОО образовательная деятельность 
в форме занятий ведется только по художественно-эстетической  и 
физической направленности (музыкальные и физкультурные). 
 

2.4. В ФОП ДО отсутствует понятие «сетка занятий». Только отведено 

время на занятия, если они проводятся, в соответствии с требованиями 

СанПиН. Занятия не единственная форма осуществления образовательной 

деятельности, которая в соответствии с ФГОС ДО осуществляется на 

протяжении всего времени пребывания детей в ДОО.  

    Количество занятий в неделю  определяется педагогами совместно с 

детьми  и отсутствует жесткая сетка, могут быть варианты. 

  

    2.5. По времени распределены музыкальные и физкультурные занятия с 

целью рационального использования площадей музыкального и 

физкультурного залов. 

     

   2.6. Начало образовательной деятельности, не ранее 8:00, окончание 

образовательной деятельности, не позднее 17:00. Нет «жесткого» 

регламента начала и окончания совместной деятельности педагога с 

детьми, в том случае, если образовательная деятельность происходит в 

группе и без привлечения специалиста. При проведении совместной 

деятельности взрослого с детьми (узких специалистов, музыкального 

руководителя) имеется примерное определение времени зафиксированное 

в локальном акте учреждения. В пункте 35.12 ФОП ДО содержатся 

Требования к организации образовательного процесса, которые 

определяют продолжительность занятий и дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей разных возрастов (СанПин 1.2.3685-

21). 

 

 2.7. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании 

с музыкальной и физической активностью. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать 



требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648-

20. 

                                     3. Режим занятий 

3.1. Режим занятий проводится в рамках пятидневной рабочей недели. 

 3.2. После каждого занятия обучающихся предоставляется перерыв нe менее 10 
мин. 

  3.3 Требования к организации образовательного процесса согласно 
рекомендаций СанПин 1.2.3685-21. 

 
Требования и показатели 

организации образователь-

ного процесса  

Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность  

дневной  суммарной 

образовательной нагрузки 

 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

для детей старшего 

дошкольного возраста, не 

более 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут  при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

3.4. Образовательная деятельность в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР начинается первого сентября, длится десять 

месяцев (до первого июля) и условно делится на три периода:  

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь;  

II период — декабрь, январь, февраль;  

III период — март, апрель, май, июнь.  



Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной 

педагогической диагностики индивидуального развития детей, сбора 

анамнеза, индивидуальной работы с детьми.  

В июне коррекционно-развивающие занятия не проводятся. 

Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным 

праздникам, музыкальным занятиям на свежем воздухе, экскурсиям, 

увеличивается продолжительность прогулок, на которых учитель-логопед 

организует индивидуальные занятия с детьми.  

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, 

групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят 

игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими 

игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 

обучения.  

На основании данной Программы педагоги ДОО планируют 

образовательную и воспитательную работу на год. С этой целью они 

разрабатывают календарные и перспективные планы образовательной 

деятельности. В группах для детей с ТНР воспитатель планирует виды 

совместной образовательной деятельности взрослого и детей на месяц, 

неделю и на каждый рабочий день месяца.  

Учитель-логопед планирует подгрупповую работу на неделю, 

индивидуальную на каждый день. Сетка организации организованной 

образовательной деятельности формируется в начале учебного года. 

Информация о расписании доводится до сведения родителей (законных 

представителей) воспитанников на информационных стендах группы.  

    3.5. При проведении образовательной деятельности при необходимости 

может осуществляться деление групп на подгруппы. 

    3.6. Домашние задания в ДОО не задаются. 
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