
Обучение по дополнительным общеразвивающим программам 

социально-гуманитарной направленности: 

 

 Программа  «Юный шахматист» (возраст  детей 5-6 лет, 6-7 лет) 

      Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Юный 

шахматист» направлена на развитие интеллекта личности ребёнка 

дошкольного возраста, обучение детей основам шахматной игры, 

способствующей в большей степени развитию всех психических процессов: 

вниманию, памяти, всех форм мышления, а также развитию воображения и 

творчества, формированию таких важнейших качеств личности, как 

усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в принятии решения. 
     Программа разработана на основе  методических пособий Т. Степовая 

«Тигренок в шахматном королевстве», И.Г. Сухина «Шахматы для детей», 

«Шахматы. Полный курс для детей». 

        Программа разработана для дошкольников 5-6 лет, срок ее реализации 1 

год, объем – 56 часов, для детей 6-7 лет, срок реализации 1 год, объем – 56 

часов. 

 

Программа  «Учимся читать» (возраст  детей 6-7 лет) 

          Модифицированная  программа дополнительного образования  

«Учимся читать» имеет социально-гуманитарную направленность и 

составлена на основе программы «По дороге к Азбуке» Р.Н. Бунеева, Е.В. 

Бунеевой, Т.Р. Кисловой для дошкольников и пособия по обучению 

дошкольников правильному чтению «Букварь» Н.С. Жуковой, опирающегося 

на традиционную методику обучения чтению (от звука к букве), т.е. звуковой 

аналитико-синтетический метод. 

        Основной целью обучения по данной  программе является работа над 

звуковой культурой речи детей, а основным содержанием - звуко-слоговой 

анализ слов. Особенностью программы является использование элементов 

логопедической методики для детей дошкольного возраста, цель которой 

предупреждение ошибок в чтении и письме. Работа по звуко-слоговому 

анализу слов сочетается с работой по развитию речи. Формирование умения 

сознательного плавного чтения слов, предложений, коротких текстов. 

         Для речевого развития старших дошкольников характерен довольно 

богатый словарь, который продолжает расширяться, в том числе и за счет 

пассивной лексики. У большинства детей завершается формирование 

грамматического строя речи, и дети начинают постепенно осваивать 

грамматику текста (использовать в речи средства связи между 

предложениями; при составлении собственного текста оформляют его 

вводным и заключительным предложением). 

           Роль педагога состоит в том, чтобы создавать ситуации активного 

общения, освоения образцов речи. Особое внимание следует уделять 

развитию фонематического слуха и правильного звукопроизношения. 



           Занятия строятся в занимательной игровой форме с использованием 

речевых игр, что позволяет детям успешно овладевать звуковым анализом, с 

интересом наблюдать за особенностями слов, их использованием в речи. 

Учебный материал подается в сравнении, сопоставлении и побуждает детей 

постоянно рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, учиться 

их обосновывать, выбирать правильное решение среди различных вариантов 

ответов. Таким образом, формируется и развивается главная ценность, 

основа всей учебной деятельности – творческое мышление ребенка, на 

основе которого постепенно будут складываться система знаний о языке и 

формироваться потребность владения языком, совершенствования речи. 

Обучение детей направлено на полноценное овладение навыком осознанного 

чтения и  овладение первоначальным  графическим навыкам. 

        Программа разработана для дошкольников для детей 6-7 лет, срок 

реализации 1 год, объем – 56 часов. 

 

Обучение по дополнительным общеразвивающим программам 

физкультурно-спортивной направленности: 

 

 Программа  «Степ-аэробика» (возраст  детей 5-6 лет, 6-7 лет) 

У современных детей на смену увлекательным спортивным, 

подвижным играм пришли не менее увлекательные – компьютерные. Для 

ребёнка малоподвижный образ жизни – это потеря здоровья, нарушение 

физического интеллектуального развития. Поэтому задача каждого 

неравнодушного родителя и педагога – сформировать у ребенка понимание 

важности физических упражнений, спорта, ведь это залог   здоровья. 

На фоне прогрессирующей гиподинамии возникает  необходимость 

совершенствования двигательного режима ДОУ путём применения 

нетрадиционных средств физического воспитания, одним из которых 

является степ-аэробика. 

Аэробика – это система физических упражнений, энергообеспечение 

которых осуществляется за счёт использования кислорода. 

К аэробным относятся циклические упражнения, в которых участвует не 

менее 2/3 мышечной массы. Для достижения положительного эффекта 

продолжительность выполнения аэробных упражнений должна быть не 

менее 20 – 30 мин. Именно для циклических упражнений, направленных на 

развитие общей выносливости, характерны важнейшие 

морфофункциональные изменения систем кровообращения и дыхания. 

Занятия аэробикой доставляют детям большое удовольствие. Для того 

чтобы сделать их ещё более интересными и насыщенными, используются 

индивидуальные снаряды – степы. 

Степ – это небольшая ступенька, приподнятая платформа, название 

которой произошло от английского слова «step» и означает «шаг». С 

помощью степ - аэробики можно сформировать гармонично развитое тело, 

прямую осанку и выработать выразительные, плавные, точные движения, 



развить подвижность в суставах, сформировать свод стопы, потренировать 

равновесие. Но самый главный результат занятий степ - аэробикой – 

укрепление нервной, дыхательной, мышечной, сердечно- сосудистой систем, 

так как нормализуется артериальное давление, деятельность вестибулярного 

аппарата, а в результате систематических занятий дети получают гармонично 

развитое тело, прекрасную осанку и вырабатывают красивые, выразительные 

и точные движения. 

Программа разработана для дошкольников 5-6 лет, срок ее реализации 1 год, 

объем – 56 часов, для детей 6-7 лет, срок реализации 1 год, объем – 56 часов. 

 

Обучение по дополнительным общеразвивающим программам 

художественной  направленности: 

 

 Программа  «Мультстудия» (возраст  детей 5-6 лет, 6-7 лет) 

Мультипликация представляет собой сложный и многоструктурный 

процесс, построенный на объединении областей нескольких видов искусства. 

Главная педагогическая ценность мультипликации как вида современного 

искусства заключается, прежде всего, в возможности комплексного 

развивающего обучения детей. Мультипликация помогает максимально 

сближать интересы взрослого и ребенка, отличаясь доступностью и 

неповторимостью жанра. С ее помощью можно сделать процесс обучения 

удовольствием для дошкольников.  Мультипликация  может стать 

прекрасным развивающим средством  для раскрепощения мышления, 

развития творческого потенциала. 

Мультипликация заключает в себе большие возможности для развития 

творческих способностей, сочетая теоретические и практические занятия, 

результатом которых является реальный продукт самостоятельного 

творческого труда детей. В процессе создания мультипликационного фильма 

у детей развиваются сенсомоторные качества, связанные с действиями руки 

ребенка, обеспечивающие быстрое и точное усвоение технических приемов в 

различных видах деятельности, восприятие пропорций, особенностей 

объемной и плоской формы, характера линий, пространственных отношений, 

цвета, ритма, движения.  

     Разные виды изобразительного искусства: рисунок, живопись, лепка, 

дизайн и декоративно-прикладное творчество – сосуществуют в 

мультипликации на равных. А сам процесс создания мультфильма включает 

занятия литературные, музыкальные, актерские, режиссерские, операторские, 

которые помогают создавать изобразительные образы и вносят в них новый 

смысл. 

    Кроме того, занимаясь различными видами деятельности, осваивая новые 

материалы и техники, дети нацелены на конкретный результат, 

представляя,  для чего они рисуют, лепят, мастерят. И то, и другое является 

наиболее благоприятными условиями для развития творчества. 



Создавая героев мультипликационного фильма и декорации: из 

пластилина, делая аппликации, вырезая силуэты, рисуя красками, 

фломастерами, мягкими материалами, ребята изучают свойства и 

технические возможности художественных материалов. 

 Создание анимационных фильмов в детском саду решает ряд 

образовательных задач, раскрывает творческий потенциал дошкольников, 

развивает мышление, воображение.  Искусство анимации развивает 

творческую мысль, формирует умение оригинальной подачи видения 

окружающего мира. 

Программа разработана для дошкольников 5-6 лет, срок ее реализации 1 год, 

объем – 56 часов, для детей 6-7 лет, срок реализации 1 год, объем – 56 часов. 

 

Программа  «Цветная палитра» (возраст  детей 5-6 лет, 6-7 лет) 

    В современной эстетико-педагогической литературе сущность 

художественного воспитания понимается как формирование эстетического 

отношения посредством развития умения понимать и создание  

художественных образов. 

      Художественный образ лежит в основе передаваемого детям 

эстетического опыта и является центральным, связующим понятием в 

системе эстетических знаний. Эстетическое отношение может быть 

сформировано только в установке на восприятие художественных образов и 

выразительность явлений. 

      Художественная деятельность - специфическая по своему содержанию и 

формам выражения активность, направленная на эстетическое освоение мира 

посредством искусства. 

     Художественная деятельность - ведущий способ эстетического 

воспитания детей дошкольного возраста, основное средство 

художественного развития детей с самого раннего возраста. Следовательно, 

художественная деятельность выступает как содержательное основание эсте-

тического отношения ребёнка, представляет собой систему специфических 

(художественных) действий, направленных на восприятие, познание и 

создание художественного образа (эстетического объекта) в целях 

эстетического освоения мира. 

     Дошкольник в своём эстетическом развитии проходит путь от 

элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности создания 

оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение 

от простого образа-представления к эстетическому обобщению, от 

восприятия цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего 

смысла и пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, 

передающих детям основы социальной и духовной культуры. 

     Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает 

единство формирования эстетического отношения к миру и художественного 

развития средствами разных видов изобразительного и декоративно-

прикладного искусства в эстетической деятельности. 



        Программа  составлена   на основе Программы 

художественного  воспитания, обучения и развития детей  2-7  лет 

«Цветные  ладошки» Лыковой  И.А. 

Программа разработана для дошкольников 5-6 лет, срок ее реализации 1 год, 

объем – 56 часов, для детей 6-7 лет, срок реализации 1 год, объем – 56 часов. 

 

Программа  «Ритмическая мозаика» (возраст  детей 5-6 лет, 6-7 лет) 

    Программа дополнительного образования хореографического кружка 

"Ритмическая мозаика" модифицирована музыкальным руководителем  

Чудаевой Н.В. (специальность «музыковед, преподаватель»), воспитателем 

Лыхиной Е.М. (специальность «педагог-руководитель танцевального 

коллектива»)   в соответствии с особенностями её функционирования на базе 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 216 «Кораблик детства», с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей 5-6 лет. 

     В основу положена программа "Ритмическая мозаика", разработанная 

А.И. Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской 

Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей 

дошкольного возраста.  

    Программа рассчитана для детей дошкольного возраста от 5-х до 7 лет. 

Именно в этом возрасте у детей закладываются и развиваются очень быстро 

способности любого рода. 

    Занятия танцевальной ритмикой, в отличие от физических нагрузок мягко, 

щадяще и ненавязчиво в игровой форме научат детей ритмическим 

танцевальным движениям, танцевальным и музыкальным играм, основным 

позам классического танца, дыхательной гимнастике, через которые ребенок 

научится чувствовать музыку и психологически раскрепостится.  

Хореография – это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают 

слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. 

Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, 

бального, современного и др. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности. 



Программа разработана для дошкольников 5-6 лет, срок ее реализации 1 год, 

объем – 56 часов, для детей 6-7 лет, срок реализации 1 год, объем – 56 часов. 

 


